
План работы отделения фехтования(рапира) групп ТЭ(СС) Зубков К.А., Овсянникова Е.О., Филиппов Е.С., Чуркина Н.А.

время понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресение

09.00
отчет о состоянии здоровья 

каждого спортсмена

отчет о состоянии здоровья 

каждого спортсмена

отчет о состоянии здоровья 

каждого спортсмена

отчет о состоянии здоровья 

каждого спортсмена

отчет о состоянии здоровья 

каждого спортсмена

отчет о состоянии здоровья 

спортсменов

9.00-9.30 Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка

16.00-16.30 Разминка Разминка Разминка Разминка Разминка Разминка

16.30-17.10 Комплекс СФП 
Подготовка к сдаче норм 

ГТО
Комплекс СФП 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО
Комплекс СФП 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО

17.10-17.40
Комплекс СФП 

статика+передвижения
Комплекс СФП с мячем

Комплекс СФП 

статика+передвижения
Комплекс СФП с мячем

Комплекс СФП 

статика+передвижения
Передвижения в стойке

17.40-18.00
Заминка (планка, 

отжимания, спина)
Заминка (растяжка)

Заминка (планка, 

отжимания, спина)
Заминка (растяжка)

Заминка (планка, 

отжимания, спина)
Заминка (растяжка)

19.15-

20.00

Правила поведения детей на 

дорогах
Тест на знание ПДД

Правила пожарной 

безопасности

Тест. Правила пожарной 

безопасности

Правила безопасного 

поведения на воде

Тест. Правила поведения на 

воде

20.00-21.00
Проверка видео и 

фотоотчётов спортсменов

Проверка видео и 

фотоотчетов спортсменов

Проверка теоретического 

задания

Проверка видео и 

фотоотчетов спортсменов

Проверка видео и 

фотоотчетов спортсменов

Проверка видео и 

фотоотчетов спортсменов
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=86nRNiPHlkg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=86nRNiPHlkg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=86nRNiPHlkg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=86nRNiPHlkg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=86nRNiPHlkg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=86nRNiPHlkg&feature=emb_logo
https://youtu.be/Phm8eBpBJs0
https://youtu.be/Phm8eBpBJs0
https://youtu.be/Phm8eBpBJs0
https://youtu.be/Phm8eBpBJs0
https://youtu.be/Phm8eBpBJs0
https://youtu.be/Phm8eBpBJs0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=EiDj3wbN5C8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=CB6um3a4gLI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=CB6um3a4gLI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=EiDj3wbN5C8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=CB6um3a4gLI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=CB6um3a4gLI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=EiDj3wbN5C8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=CB6um3a4gLI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=CB6um3a4gLI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=4M060dEvM20
https://www.youtube.com/watch?v=4M060dEvM20
https://www.youtube.com/watch?v=YM9GAevlQ_Q
https://www.youtube.com/watch?v=4M060dEvM20
https://www.youtube.com/watch?v=4M060dEvM20
https://www.youtube.com/watch?v=YM9GAevlQ_Q
https://www.youtube.com/watch?v=4M060dEvM20
https://www.youtube.com/watch?v=4M060dEvM20
https://youtu.be/pLjrbFqWgCM
https://youtu.be/bL-YG0osjVA
https://youtu.be/bL-YG0osjVA
https://youtu.be/EClNTIAmuI0
https://youtu.be/bL-YG0osjVA
https://youtu.be/bL-YG0osjVA
https://youtu.be/EClNTIAmuI0
https://youtu.be/bL-YG0osjVA
https://youtu.be/bL-YG0osjVA
https://youtu.be/EClNTIAmuI0
http://www.kometaspb.ru/pravila-povedeniya-detej-na-dorogah/
http://www.kometaspb.ru/pravila-povedeniya-detej-na-dorogah/
https://testedu.ru/test/obzh/1-klass/ya-znayu-pdd-na-pyat.html
http://www.kometaspb.ru/pravila-pozharnoj-bezopasnosti/
http://www.kometaspb.ru/pravila-pozharnoj-bezopasnosti/
https://урок.рф/library/pravila_pozharnoj_bezopasnosti_151550.html
https://урок.рф/library/pravila_pozharnoj_bezopasnosti_151550.html
http://www.kometaspb.ru/pravila-bezopasnogo-povedeniya-na-vode/
http://www.kometaspb.ru/pravila-bezopasnogo-povedeniya-na-vode/
https://testedu.ru/test/obzh/5-klass/pravila-bezopasnogo-povedeniya-na-vode.html
https://testedu.ru/test/obzh/5-klass/pravila-bezopasnogo-povedeniya-na-vode.html

