
Правила 

 приема занимающихся в СПб ГБУ СШОР «Комета»  

по виду спорта БОКС 
 

1. Прием и обучение в СШОР производится бесплатно. 

2. На этап начальной подготовки принимаются лица, желающие заниматься спортом 

и не имеющие медицинских противопоказаний. Минимальный возраст зачисления детей в 

СШОР по виду спорта бокс определяется в соответствии с Федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта бокс № 348 от 16.04.2018 г. - 10 лет. 

3. Для просмотра необходимо с собой иметь: футболка, шорты, носки, обувь на 

тонкой подошве. 

 Зачисление занимающихся производится в соответствии с возрастными 

требованиями. Возраст определяется годом рождения на начало тренировочного года. 

При поступлении в спортивную школу необходимо: 

- сдача контрольных нормативов; 

- заявление от родителей; 

- копия свидетельства о рождении ребенка/паспорта; 

- заключения врача о допуске к тренировочным занятиям по избранному виду 

спорта; 

- данные о состоянии здоровья из амбулаторно-поликлинического подразделения 

педиатрической службы лечебно-профилактического учреждения (ф. 086-у не более 

месячной давности); 

- согласие на обработку персональных данных; 

- справка о принадлежности ребенка к образовательному учреждению; 

- документ, подтверждающий наличие спортивного разряда или спортивного звания 

(при наличии); 

- копия ОМС; 

- Эхокардиография (УЗИ сердца) обязательно (копия)! 

В группы тренировочного этапа принимаются дети из числа одаренных и 

способных к спорту детей и подростков, прошедших начальную спортивную подготовку 

не менее одного года и выполнивших контрольные нормативные требования по 

общефизической и специальной подготовке. 

В группы спортивного совершенствования зачисляются спортсмены, прошедшие 

углубленный медицинский осмотр в врачебно-физкультурном диспансере, имеющие 

спортивные разряды, необходимые на данном этапе многолетней спортивной подготовки 

и выполнивших контрольные нормативные требования по общефизической и специальной 

подготовке. 

Зачисление в спортивную школу оформляется приказом по учреждению. 
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