Hauvaannaa noaroroska 1 roga

Hopmatusnsl ODII Hopmatusnl COII
ber na 30 M (¢) Haxsion Bnepen IIpbrxok Crubanmue HenpepbiBHBII ber na 14 m (¢) YeanouHbIN Oer
U3 M0JIOKEHUSA B JUIHHY C MecTa U pasrubanue Oer B cB00OOIHOM 2x7 m (¢)
CTOAl HA TOJTYKOM JIBYyMS PYK B ynope TeMIie (MHMH, C)
THMHACTHYECKOM HOramu (cMm) Jie:Ka Ha MoJTy
Bbamasl
CKaMbe (KoJIM4ecTBO pas)
(ot ypoBHs
CKaMbH) (cm)
MaJl neB MalJl eB MaJl 1eB MaJl neB MaJIbYUKH, MaJj hi (33 MaJj neB
A€BOYKHU
0 Ooitee OoJtee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee menee 7,0 Ooiee OoJee Ooiee Ooiece
6,9 7,1 +1 +3 110 105 7 4 4,6 4,8 7,6 9,8
1 6,9 7,1 +1 +3 110 105 7 4 7,0 4,6 4,8 7,6 9,8
2 MeHee MeHee OoJtee 0oiee Oonee Ooiee 0onee | Ooinee 4 6oiee 7,0 MeHee MeHee MeHee MeHee
6,9 7,1 +1 +3 110 105 7 4,6 4,8 7,6 9,8

[TepeBonHoM 6amn - OT 7 GaJIOB U BBIIIIE.
[Ipu Habope B Tpynmbl HaYaJlbHOM MOJATOTOBKHM 3a4UCISETCS pPEOCHOK, CIaBIIMI BCE KOHTPOJIbHBIE HOPMAaTUBBI MO OOIIeH
(bu3MYecKol M CHeuuasbHOM (PU3NYECKOW NOATOTOBKE M HAOpaBIIMK B KAXKIOM YyIpakHeHMHM He MeHee 1 Oamna. Crnucok
3a4nCcasieMbIX (QOPMHUPYETCS B COOTBETCTBUMM C IUIAHOM KOMIUIEKTOBAaHUSI M KOJMYECTBY BBIIEJIEHHBIX MECT B COOTBETCTBHH
C TOCyJapCTBEHHBIM 33JlaHMEM Ha OKa3zaHWe rocynaapcTBeHHbIX yciayr (pabot) CII6 I'bBY CHIOP «Komera», Ha ocHOBaHUU
peiitunra. Ilpu paBHOM KoJIMYECTBE HAaOpaHHBIX OAJJIOB TpeOOBaHUS MO 3aYMCICHHUIO YKa3bIBAIOTCS B perjaMeHTe paldoThl
IPUEMHON KOMUCCUH MO (POPMUPOBAHKIO TPYMI HAYAJIbHON MOJATOTOBKH MO BULY CHOPTa «PEXTOBAHUEY.




Hauvaannag noaroroBka 2 roaa

Hopmatusnsl ODII Hopmatusnl COII
ber na 30 M (¢) Haxsion Bnepen IIpbrxok Crubanmue HenpepbiBHBII ber na 14 m (¢) YeanouHbIN Oer
U3 M0JIOKEHUSA B JUIHHY C MecTa U pasrubanue Oer B cB00OOIHOM 2x7 m (¢)
CTOAl HA TOJTYKOM JIBYyMS PYK B ynope TeMIie (MHMH, C)
THMHACTHYECKOM HOramu (cMm) Jie:Ka Ha MoJTy
Bbamasl
CKaMbe (KoJIM4ecTBO pas)
(ot ypoBHs
CKaMbH) (cm)
MaJl neB MalJl eB MaJl 1eB MaJl neB MaJIbYUKH, MaJj hi (33 MaJj neB
A€BOYKHU
0 Ooitee OoJtee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee Mmenee 6,0 Ooiee OoJee Ooiee Ooiece
6,2 6,4 +2 +8 130 120 10 5 4,0 4,2 6,6 7,8
1 6,2 6,4 +2 +8 130 120 10 5 6,0 4,0 4,2 6,6 7,8
2 MEHee | MeHee Ooree Oonee 6onee Oonee 6onee | Oomee S5 6onee 6,0 MEHee | MeHee | MeHee | MeHee
6,2 6,4 +2 +8 130 120 10 4,0 4,2 6,6 7,8

B rpynny 3auucnsercs o0y4aromuiics, CAaBIINi Bce KOHTPOJIbHbIE HOPMATHBBI M HAOpaBIIUK B KAXKI0M yIpaXXHEHUH HEe MeHee 1 faJuia.




Hauvaannag noaroroska 3 roaa

Hopmatusnsl ODII Hopmatusnl COII
ber na 30 M (¢) Haxsion Bnepen IIpbLKOK B Crubanue u HenpepbiBHBII ber na 14 m (¢) YeanouHbIN Oer
U3 M0JIOKEHUSA JJIMHY ¢ MecTa pasrubanue pyk | Oer B cBOOOJIHOM 2x7 m (¢)
CTOAl HA TOJTYKOM IBYMSl | B ylnope Jiexxka Ha | Temie (MHH, C)
THUMHACTHYECKO HOTramMu (cM) oy
Bbamasl
cKaMbe (0T (KoJIM4ecTBO pas)
YPOBHSI CKAMBbH)
((3))
MaJl neB MalJl eB MaJl 1eB MaJl neB MaJIbYUKH, MaJl neB MaJl neB
A€BOYKHU
0 Ooitee OoJtee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee MeHee Mmenee 6,0 Ooiee OoJee Ooiee Ooiece
6,2 6,4 +2 +8 130 120 10 5 4,0 4,2 6,6 7,8
1 6,2 6,4 +2 +8 130 120 10 5 6,0 4,0 4,2 6,6 7,8
2 MEHee | MeHee Ooree Oonee 6onee Oonee 6onee | Oomee S5 6onee 6,0 MEHee | MeHee MEHee | MeHee
6,2 6,4 +2 +8 130 120 10 4,0 4,2 6,6 7,8

B rpynny 3auncnsiercs oOydaronuiics, cIaBIIUi BCe KOHTPOJIbHBIE HOPMATUBBI U HAOPABIINI B KaKAOM YIpaXHEHUHU He MeHee 1 faJia.




TpeHupoBoYHas rpynmna CnOpTUBHOM cnenuaauzauuu 1 roga

Hopmatussl OPII
Haxsion Bnepen u3 IIpbLKOK B JJIMHY Crudanue IoararuBanue IMoararnBanue u3 IMopuumanue
MOJIOKEHUS CTOS HA € MeCTa TOJTYKOM U pa3ru0aHve pyK B | M3 BHCA HA BHICOKOH | BHCA Jie’ka HA HU3KOH | TYJIOBHILA JieKa
TUMHACTHYECKOM ABYMSI HOTaMHM (CM) | yHope Jieska Ha MmoJy nepexKJaaauHe nepexjaaune 90 cm Ha cniuHe (3a 30 ¢)

banabl
cKambe (0T ypOBHSA (KoIMYecTBO pa3) (K0JIMYeCcTBO pa3) (KoJIMYeCcTBO pa3) (KoM4ecTBO pa3)
CKaMbH) (cm)
Malj neB Malj hi(3:3 EN | hi(3:3 I EN | eB MaJj neB MaJj hi (33
0 MeHee +5 | MeHee MeHee MeHee | meHee 18 | menee 9 | menee 4 - - menee 11 | menee 32 | meHee
+6 160 145 27
1 +5 +6 160 145 18 9 4 - - 11 32 27
2 oonee +5 Oosee Oosee Oonee Oonee 18 | Gomee 9 | Oonee 4 - - Oomee 11 | Gomee 32 | Ooiee
+6 160 145 27
Hopmatussl COII
YeanouHbIi Oer Yeanounsblii 0er 2x7 | Yeanounnlii 6er B | McxoaHoe noJio:xkenne | McxogHoe mosiozkeHue ber na 14 m (¢)
4x14 M (¢) M (¢) TeyeHue 1 MUH Ha — ynop cuas, CIHHOH — ynop Jiexa, B
otpe3ke 14 m B HANIPaBJIeHUH HaTIpaBJIEHUHU
baer (KoIMYeCcTBO pa3) aBm:kenns. ber 14 m aBmkenns. ber 14 m
(© (©
MaJ i (3):3 MaJ 1eB MaJ 1eB MaJ neB MaJ neB MaJl aeB
0 Ooree Obomee | Oomee 5,4 | Oomee | menee 14 | menee 13 | Oonee 5,6 | 6onee 5,8 | 6omee 5,6 | bonee 5,8 | 6onee 3,8 | OGoiee
16,0 16,4 7,0 4,0
1 16,0 16,4 54 7,0 14 13 5,6 5,8 5,6 5,8 3,8 4,0
2 MeHee MeHee | meHee 5,4 | wmeHee | Oonee 14 | Gomee 13 | menee 5,6 | menee 5,8 | menee 5,6 | menee 5,8 | menee 3,8 | meHee
16,0 16,4 7,0 4,0

YpoBeHb CIOPTUBHOM KBAJTH(PUKALHNHU

[Tepnon 0OyueHus Ha Tarne CIOPTUBHON MOATOTOBKH (0 TPEX JIET)

CrnopTuBHBIE pa3psabl —
«TPETHUI IOHOIIECKUI CIIOPTUBHBIN pa3psy,
«BTOPOU FOHOIIECKU CIIOPTUBHBIN pa3psay,
«IEPBBIN IOHOMIECKUM CIIOPTUBHBIN Pa3psii

[TepeBonnoi 6amt — 12 GannoB, He0OX0MMO HaOpaTh B KaxKA0M ynpakHeHuu He meHee 1 6amna mo ODII u COII u BBINOTHUTH
KBaJTU(UKAIMOHHBIA HOPMATHB.




TpeHupoBoYHas rpynna CIOPTUBHOM CHICUATU3ALMH 2 TOA

Hopmatussl OPII

HaxkJsion Bnepen u3
MOJIOKEHHUS CTOS HA
THMHACTHYECKOM

IIpbIKOK B JJIMHY €
MecTa TOJTYKOM
ABYMSI HOTaMH (CM)

Crudanue n
pasrudaHue pyk B
yrope Jie;ka Ha MoJ1y

IMoararnBanue u3
BHCA Ha BLICOKOM
nepexJiaguHe

IMoararnBanue u3
BHCA JIe:Ka HA HU3KOH
nepexjaaune 90 cm

IMopuumanue
TYJIOBHILA JIeKa
Ha cnuHe (3a 30 ¢)

banasl
cKambe (0T ypOBHSA (KoIMYecTBO pa3) (K0oJIMYeCcTBO pa3) (KoJIMYeCcTBO pa3) (KoM4ecTBO pa3)
cKaMbH) (cM)
MaJ JeB MaJj JeB MaJl JeB MaJ eB MaJi )i (5 MaJ )i (5
0 MeHee +5 | MeHee MEHEE MEHEE meHee 18 | menee 9 | meHee 4 - - meHee 11 | menee 32 | McHee
+6 160 145 27
1 +5 +6 160 145 18 9 4 - - 11 32 27
2 oomee +5 Ooiee Ooiee Ooiee oomee 18 | Gomee 9 | Oomee 4 - - oomee 11 | Gomee 32 | Ooiee
+6 160 145 27
Hopmatussl COII
Yeanounbiid 0er Yeaunounsliii 0er 2x7 Yeaunounsiii 0er B | Ucxoanoe nmojioxxenue | McxoaHoe mosioxeHue ber na 14 m (¢)
4x14 M (¢) M (¢) TeyeHue 1 MUH Ha — ynop cujsi, CIMHOM — yIop Jexa, B
orpe3ke 14 m B HANIPABJIECHUHU HANPaBJICHUH
banasl
(koJIM4ecTBO pas) aBu:keHusi. ber 14 m aBu:keHusi. ber 14 m
(© (©
MaJ JeB MaJ JieB MaJ JieB MaJ J€eB MaJ JeB MaJ JeB
0 Ooitee Ooitee oosee 5,4 oonee Mmenee 14 | menee 13 | 6onee 5,6 | 6bonee 5,8 | 6onee 5,6 | bomee 5,8 | 6onee 3,8 | Ooiee
16,0 16,4 7,0 4,0
1 16,0 16,4 54 7,0 14 13 5,6 5,8 5,6 5,8 3,8 4,0
2 MeHee MeHee MmeHee 5,4 MeHee oomee 14 | 6onee 13 | menee 5,6 | menee 5,8 | menee 5,6 | menee 5,8 | menee 3,8 | menee
16,0 16,4 7,0 4,0

YpoBeHb CIOPTUBHOM KBAJIHQUKALMHU

[Tepuon oOydeHHs HA dTAre CIIOPTUBHOMN MOATOTOBKH (110 TPEX JIET)

CnopTuBHBIE pa3psabl —
«TpEeTUH IOHOLIECKUM CIIOPTUBHBIN pa3psiny,
«BTOPOM IOHOIIECKUN CIIOPTUBHBIN pa3psy,
«TEPBBIN FOHOILIECKUI CHOPTUBHBIN pa3psi»

[lepeBoanoii 6amn — 12 6annoB, HeoOX0aUMO HaOpaTh B KaxkA0M ynpaxkHeHuu He MeHee 1 6amna mo ODII u CDII u BeIMOTHUTD
KBaJIN(DUKAIIMOHHBIM HOPMAaTHUB.




TpeHupoBoYHas rpynmna CHOPTUBHOM CHleUAIM3ALMH 3 roaa

Hopmatussl OPII

HaxkJsion Bnepen u3
MOJIOKEHHUS CTOS HA
THMHACTHYECKOM

IIpbIKOK B JJIMHY €
MecTa TOJTYKOM
ABYMSI HOTaMH (CM)

Crudanue n
pasrudaHue pyk B
yrope Jie;ka Ha MoJ1y

IMoararnBanue u3
BHCA Ha BLICOKOM
nepexJiaguHe

IMoararuBanue u3
BHCA JIe:Ka HA HU3KOH
nepexjaaune 90 cm

IMopuumanue
TYJIOBHILA JIeKa
Ha cnuHe (3a 30 ¢)

banasl
cKambe (0T ypOBHSA (KoIMYecTBO pa3) (K0oJIMYeCcTBO pa3) (KoJIMYeCcTBO pa3) (KoM4ecTBO pa3)
cKaMbH) (cM)
MaJ JeB MaJj JeB MaJl JeB MaJ eB MaJi )i (5 MaJ )i (5
0 MeHee +5 | MeHee MEHEE MEHEE meHee 18 | menee 9 | meHee 4 - - meHee 11 | menee 32 | McHee
+6 160 145 27
1 +5 +6 160 145 18 9 4 - - 11 32 27
2 oomee +5 Ooiee Ooiee Ooiee oomee 18 | Gomee 9 | Oomee 4 - - oomee 11 | Gomee 32 | Ooiee
+6 160 145 27
Hopmatussl COII
Yeanounbiid 0er Yeaunounsliii 0er 2x7 Yeaunounsiii 0er B | Ucxoanoe nmojioxxkenue | McxoaHoe mojioxeHue ber na 14 m (¢)
4x14 M (¢) M (¢) TeyeHue 1 MUH Ha — ynop cujsi, CIMHOM — yIop Jexa, B
orpe3ke 14 m B HANIPABJIECHUHU HANPaBJICHUH
banasl
(koJIM4ecTBO pas) aBu:keHusi. ber 14 m aBu:keHusi. ber 14 m
(© (©
MaJ JeB MaJ JieB MaJ JieB MaJ J€eB MaJ JeB MaJ JeB
0 Ooitee Ooitee oosee 5,4 oonee Mmenee 14 | menee 13 | 6onee 5,6 | 6bonee 5,8 | 6onee 5,6 | bomee 5,8 | 6onee 3,8 | Ooiee
16,0 16,4 7,0 4,0
1 16,0 16,4 54 7,0 14 13 5,6 5,8 5,6 5,8 3,8 4,0
2 MeHee MeHee MmeHee 5,4 MeHee oomee 14 | 6onee 13 | menee 5,6 | menee 5,8 | menee 5,6 | menee 5,8 | menee 3,8 | menee
16,0 16,4 7,0 4,0

YpoBeHb CIOPTUBHOM KBAJIHQUKALMHU

[Tepuon oOydeHHs HA dTAre CIIOPTUBHOMN MOATOTOBKH (110 TPEX JIET)

CnopTuBHBIE pa3psabl —
«TpEeTUH IOHOLIECKUM CIIOPTUBHBIN pa3psiny,
«BTOPOM IOHOIIECKUN CIIOPTUBHBIN pa3psy,
«TEPBBIN IOHOLIECKUI CHOPTUBHBIN pa3psi»

[lepeBoanoii 6amn — 12 6annoB, HeoOX0aUMO HaOpaTh B KakA0M ynpaxkHeHun He MeHee 1 6anna mo ODII u CDII u BeIMOTHUTH
KBaJIN(DUKAIIMOHHBIM HOPMAaTHUB.




TpenupoBoYHas rpynmna CHOPTUBHOM cnienuaau3auuu 4 roaa

Hopmatussl OPII

HaxkJsion Bnepen u3
MOJIOKEHHUS CTOS HA
THMHACTHYECKOM

IIpbIKOK B JJIMHY €
MecTa TOJTYKOM
ABYMSI HOTaMH (CM)

Crudanue n
pasrudaHue pyk B
yrope Jie;ka Ha MoJ1y

IMoararnBanue u3
BHCA Ha BLICOKOM
nepexJiaguHe

IMoararnBanue u3
BHCA JIe:Ka HA HU3KOH
nepexjaaune 90 cm

IMopuumanue
TYJIOBHILA JIeKa
Ha cnuHe (3a 30 ¢)

Bbaaasl
cKambe (0T ypOBHSA (KoIMYecTBO pa3) (K0oJIMYeCcTBO pa3) (KoJIMYeCcTBO pa3) (KoM4ecTBO pa3)
cKaMbH) (cM)
MaJl i (3):3 MaJl JeB MaJ JeB MaJ 1eB MaJ neB MaJl neB
0 MeHee +5 | MeHee MEHEe MEHEe meHee 18 | menee 9 | menee 4 - - Menee 11 | menee 32 | MeHee
+6 160 145 27
1 +5 +6 160 145 18 9 4 - - 11 32 27
2 Oonee +5 | Oouee Oosee 6onee 6onee 18 | Gomee9 | Oonee 4 - - Oonee 11 | Gomnee 32 | Oomee
+6 160 145 27
Hopmatussl COII
Yeanounbiid 0er Yeaunounsliii 0er 2x7 Yeaunounsiii 0er B | Ucxoanoe nmojioxxenue | McxoaHoe mosioxeHue ber na 14 m (¢)
4x14 M (¢) M (¢) TeyeHue 1 MUH Ha — ynop cujsi, CIMHOM — yIop Jexa, B
orpe3ke 14 m B HANIPABJIECHUHU HANPaBJICHUH
Bbaaasl
(koJIM4ecTBO pas) aBu:keHusi. ber 14 m aBu:keHusi. ber 14 m
(c) (c)
MaJ neB MaJ 1eB MaJ 1eB MaJl neB MaJl neB MaJl neB
0 Ooree Oomee | Oomee 5,4 | Oonee meHee 14 | menee 13 | Gonee 5,6 | 6omee 5,8 | Gomee 5,6 | 6onee 5,8 | 6omee 3,8 | Oomee
16,0 16,4 7,0 4,0
1 16,0 16,4 54 7,0 14 13 5,6 5,8 5,6 5,8 3,8 4,0
2 MEHEe MeHee | MmeHee 5,4 | MeHee oomee 14 | 6omee 13 | menee 5,6 | meree 5,8 | menee 5,6 | menee 5,8 | menee 3,8 | MeHee
16,0 16,4 7,0 4,0

YpoBeHb CIOPTUBHOM KBAJIHQUKALMHU

[Tepron oOyueHus Ha STaNe CIIOPTUBHON MOJATOTOBKH (CBBIIIE TPEX JIET)

CnopTuBHBIE pa3psabl —
«TpETUM CIIOPTUBHBINA pa3psa»,
«BTOPOM CIIOPTUBHBIN pa3psai»,
«TEPBBIA CIIOPTUBHBIN pa3psia»

[lepeBoanoii 6amn — 12 6annoB, HeoOX0aUMO HaOpaTh B KakA0M ynpaxkHeHun He MeHee 1 6anna mo ODII u CDII u BeIMOTHUTH
KBaJIN(DUKAIIMOHHBIM HOPMAaTHUB.




TpenupoBoyHasi rpynna CHOPTHUBHON CHEHUAJIU3ANNH O TO1a

Hopmatussl OPII

HaxkJsion Bnepen u3
MOJIOKEHHUS CTOS HA
THMHACTHYECKOM

IIpbIKOK B JJIMHY €
MecTa TOJTYKOM
ABYMSI HOTaMH (CM)

Crudanue n
pasrudaHue pyk B
yrope Jie;ka Ha MoJ1y

IMoararnBanue u3
BHCA Ha BLICOKOM
nepexJiaguHe

IMoararnBanue u3

BHCA JIeKa HA HU3KOH

nepexjaaune 90 cm

IMopuumanue
TYJIOBHILA JIeKa
Ha cnuHe (3a 30 ¢)

Bbaaasl
cKambe (0T ypOBHSA (KoIMYecTBO pa3) (K0oJIMYeCcTBO pa3) (KoJIMYeCcTBO pa3) (KoM4ecTBO pa3)
cKaMbH) (cM)
MaJl i (3):3 MaJl JeB MaJ JeB MaJ 1eB MaJ neB MaJl neB
0 MeHee +5 | MeHee MEHEe MEHEe meHee 18 | menee 9 | menee 4 - - Menee 11 | menee 32 | MeHee
+6 160 145 27
1 +5 +6 160 145 18 9 4 - - 11 32 27
2 Oonee +5 | Oouee Oosee 6onee 6onee 18 | Gomee9 | Oonee 4 - - Oonee 11 | Gomnee 32 | Oomee
+6 160 145 27
Hopmatussl COII
Yeanounbiid 0er Yeaunounsliii 0er 2x7 Yeaunounsiii 0er B | Ucxoanoe nmojioxxenue | McxoaHoe mosioxeHue ber na 14 m (¢)
4x14 M (¢) M (¢) TeyeHue 1 MUH Ha — ynop cujsi, CIMHOM — ylnop Jjexa, B
orpe3ke 14 m B HANIPABJIECHUHU HANPaBJICHUH
Bbaaasl
(koJIM4ecTBO pas) aBu:keHusi. ber 14 m aBu:keHusi. ber 14 m
(c) (©)
MaJ neB MaJ 1eB MaJ 1eB MaJl neB MaJl neB MaJl neB
0 Ooree Oomee | Oomee 5,4 | Oonee meHee 14 | menee 13 | Gonee 5,6 | 6omee 5,8 | Gomee 5,6 | 6onee 5,8 | 6omee 3,8 | Oomee
16,0 16,4 7,0 4,0
1 16,0 16,4 54 7,0 14 13 5,6 5,8 5,6 5,8 3,8 4,0
2 MEHEe MeHee | MmeHee 5,4 | MeHee oomee 14 | 6omee 13 | menee 5,6 | meree 5,8 | menee 5,6 | menee 5,8 | menee 3,8 | MeHee
16,0 16,4 7,0 4,0

YpoBeHb CIOPTUBHOM KBAJIHQUKALMHU

[Tepron oOyueHus Ha FTaNe CIIOPTUBHON MOJTOTOBKH (CBBIIIE TPEX JIET)

CnopTuBHBIE pa3psabl —

«TpEeTUi CIIOPTUBHBINA pa3ps»,
«BTOPOM CIIOPTUBHBIN pa3psai»,
«TEPBBIA CIIOPTUBHBIN pa3psia»

[lepeBoanoii 6amn — 12 6annoB, HeoOX0aUMO HaOpaTh B KakA0M ynpaxkHeHun He MeHee 1 6anna mo ODII u CDII u BeIMOTHUTH
KBaJIN(DUKAIIMOHHBIM HOPMAaTHUB.




dran COBEPIICHCTBOBAHUA CIIOPTUBHOI'0O MacTepCTBa

Hopmatussl OPII

Crubanue u pasrudanue pyk B
ylope Jie:ka Ha 1oJy,

Haxson Bnepen u3
MOJIOKEHHU CTOS HA

IIpbIKOK B NJIMHY € MecTa
TOJYKOM JIByMsl HOTaMH, CM

IHonnmaHue TYJI0BHILA JIeKa
Ha cnuHe (3a 1 MuH),

banabl .
KOJINYeCTBO pa3 THMHACTHYECKO# cKkamMbe (0T KOJIMYECTBO pa3
YPOBHSI CKAMbH), CM
HOHHOPBI HOHUOPKH HOHHOPBI IOHHOPKH HOHHOPBI IOHHOPKH IOHHUOPBI HOHHOPKH
0 MeHee 42 MeHee 16 MmeHee +13 MmeHee +16 Mmenee 230 MeHee 185 Menee 50 MeHee 44
1 42 16 +13 +16 230 185 50 44
2 bounee 42 6oinee 16 bonee +13 bonee +16 6omee 230 6onee 185 6omee 50 bonee 44
Hopmatussl COII
Ber na 14m, ¢ Yeaunounblii 6er 4x14m, | Yeanounsiii Oer 2x7m, ¢ YesiHouHBIH Oer B TpoiiHol NpPbIKOK B
c TedyeHue 1 MUH Ha AJHHY ¢ MeCTa, CM
banabl
otrpe3ke 14m,
KOJIMYeCTBO pa3
HOHHOPBI IOHHOPKH IOHHOPBI IOHHOPKH IOHHOPBI OHHOPKH HOHHOPBI OHHOPKH HOHHOPBI IOHHOPKH
0 oouee 3,6 ooiree 3,8 oozee 14,4 | Ooiee 15,6 boxee 5,2 6oxee 6,8 meHee 15 Mmenee 14 Mmenee 680 | menee 540
1 3,6 3,8 14,4 15,6 5,2 6,8 15 14 680 540
2 MmeHee 3.6 menee 3,8 | menee 14,4 | menee 15,6 | menee 5,2 MmeHee 6,8 6onee 15 Ooiee 14 6o1ee 680 ooiee 540

IlepeBoaHoii 6aaa - ot 9 u BbILIE.

Kpanundukanuonnsiii Hopmatus: KMC

[TepeBonnoi 6amt — 9 OanoB, HEOOXOAMMO HAOPATh B KAKA0M ynpaskHeHuu He MeHee 1 6amta mo ODII u CDII u BEINOJIHUTH

KBaJIM(PUKALIMOHHBII HOPMATUB.




JTan BhICHIEr0 CIIOPTHBHOI0 MacTePCTBA

Hopmatussl OPII

Crubanue u pasrudanue pyk B
ylope Jie:ka Ha 1oJy,

Haxson Bnepen u3
MOJIOKEHHU CTOS HA

IIpbIKOK B NJIMHY € MecTa
TOJYKOM JIByMsl HOTaMH, CM

IHonnmaHue TYJI0BHILA JIeKa
Ha cnuHe (3a 1 MuH),

banabl .
KOJINYeCTBO pa3 THMHACTHYECKO# cKkamMbe (0T KOJIMYECTBO pa3
YPOBHSI CKAMbH), CM
HOHHOPBI HOHUOPKH HOHHOPBI IOHHOPKH HOHHOPBI IOHHOPKH IOHHUOPBI HOHHOPKH
0 MeHee 42 MeHee 16 MmeHee +13 MmeHee +16 Mmenee 230 MeHee 185 Menee 50 MeHee 44
1 42 16 +13 +16 230 185 50 44
2 bounee 42 6oinee 16 bonee +13 bonee +16 6omee 230 6onee 185 6omee 50 bonee 44
Hopmatussl COII
Ber na 14m, ¢ Yeaunounblii 6er 4x14m, | Yeanounsiii Oer 2x7m, ¢ YesiHouHBIH Oer B TpoiiHol NpPbIKOK B
TedyeHue 1 MUH Ha AJHHY ¢ MeCTa, CM
banabl
otrpe3ke 14m,
KOJIMYeCTBO pa3
HOHHOPBI IOHHOPKH IOHHOPBI IOHHOPKH IOHHOPBI OHHOPKH HOHHOPBI OHHOPKH HOHHOPBI IOHHOPKH
0 oounee 3,4 ooiee 3,6 ooxee 14,0 | Oomee 15,4 6oxee 5,0 0oee 6,6 MmeHee 16 Menee 15 Mernee 720 | menee 580
1 3,4 3,6 14,0 15,4 50 6,6 16 15 720 580
2 Mmenee 3.4 menee 3,6 | menee 14,0 | menee 15,4 | wmenee 5,0 MmeHee 6,6 6omee 16 bozee 15 6omee 720 ooitee 580

IlepeBoaHoii 6an1 - oT 9 u BbILIE.

Keanuduxannonnniiit Hopmatus: MC

[TepeBonnoi 6amt — 9 OanmoB, HEOOXOAMMO HAOPaTh B KAKA0M ynpaskHeHun He MeHee 1 6amta mo ODIT u CDII u BEINOJIHUTH
KBaTM(PUKAIIMOHHBIN HOPMAaTHB.




