
 

 

План-график  

антидопинговых информационно-образовательных мероприятий на 2023 год  

Санкт‑Петербургское государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования спортивная школа олимпийского резерва «Комета»  
(наименование в соответствии с Уставом учреждения) 

 

№

 

п

/

п 

Вид  

спорта  

Тип 

мероприят

ия 

Дата 

проведени

я 

Целевая 

аудитория 

Количеств

о 

участнико

в 

Тема для 

освещения  

(в соответствии  

с МСО и ОАП*) 

Место 

проведения 

Ответственны

й 

исполнитель 

(ФИО 

лектора) 

1 Бадминтон, 

бокс, 

кикбоксинг,  

настольный 

теннис, 

плавание, 

скалолазание, 

спортивная 

гимнастика, 

тхэквондо, 

ушу, 

фехтование 

Конкурс  Январь  Спортсмен

ы  

От 30 

участн

иков 

«Скажи 

допингу - 

нет!» 

СПб, 

Загребский 

бульвар, д. 

28 

Лугова 

М.В.  

2 Бадминтон, 

бокс, 

кикбоксинг, 

компьютерный 

спорт,  

настольный 

теннис, 

плавание, 

скалолазание, 

спортивная 

гимнастика, 

тхэквондо, 

танцевальный 

спорт, ушу, 

фехтование 

Лекция  Февраль   Спортсмен

ы  

2500 Онлайн 

обучение на 

сайте 

РУСАДА 

СПб, 

Загребский 

бульвар, д. 

28 

Ильина 

Ю.Р.  

3 Бадминтон, 

бокс, 

кикбоксинг, 

компьютерный 

спорт,  

настольный 

теннис, 

плавание, 

скалолазание, 

спортивная 

гимнастика, 

тхэквондо, 

танцевальный 

спорт, ушу, 

фехтование 

Лекция Март Спортсмен

ы, тренеры 

От 30 

участн

иков 

Понятие 

допинга, 

определение 

нарушений 

Правил 

СПб, 

Загребский 

бульвар, д. 

28 

По 

назначен

ию  

4 Бадминтон, 

бокс, 

кикбоксинг, 

компьютерный 

спорт,  

настольный 

теннис, 

Лекция Апрель  Спортсмен

ы, тренеры 

От 30 

участн

иков  

Доказательст

ва 

применения 

допинга 

СПб, 

Загребский 

бульвар, д. 

28 

По 

назначен

ию 



плавание, 

скалолазание, 

спортивная 

гимнастика, 

тхэквондо, 

танцевальный 

спорт, ушу, 

фехтование 

5 Бадминтон, 

бокс, 

кикбоксинг, 

компьютерный 

спорт,  

настольный 

теннис, 

плавание, 

скалолазание, 

спортивная 

гимнастика, 

тхэквондо, 

танцевальный 

спорт, ушу, 

фехтование 

Лекция Май  Спортсмен

ы, тренеры  

От 30 

участн

иков  

Запрещенный 

список 

СПб, 

Загребский 

бульвар, д. 

28 

По 

назначен

ию 

6 Бадминтон, 

бокс, 

кикбоксинг, 

настольный 

теннис,  

Веселые 

старты 

Сентябр

ь 

Спортсмен

ы 

От 

30учас

тников 

Веселые 

старты 

«Честная 

игра» 

СПб, 

Загребский 

бульвар, д. 

28 

Заведую

щие 

отделени

й 

7 Компьютерный 

спорт,  

плавание, 

скалолазание, 

спортивная 

гимнастика 

Веселые 

старты 

Октябрь  Спортсмен

ы  

От 30 

участн

иков 

Веселые 

старты 

«Честная 

игра»  

СПб, 

Загребский 

бульвар, д. 

28 

 

Заведую

щие 

отделени

й 

8 Тхэквондо, 

танцевальный 

спорт, ушу, 

фехтование 

Веселые 

старты  

Ноябрь  Спортсмен

ы 

От 30 

участн

иков 

Веселые 

старты 

«Честная 

игра» 

СПб, 

Загребский 

бульвар, д. 

28 

 

Заведую

щие 

отделени

й 

9 Бадминтон, 

бокс, 

кикбоксинг, 

компьютерный 

спорт,  

настольный 

теннис, 

плавание, 

скалолазание, 

спортивная 

гимнастика, 

тхэквондо, 

танцевальный 

спорт, ушу, 

фехтование 

Лекция Декабрь  Спортсмен

ы, тренеры 

От 30 

участн

иков 

   Риски и 

последствия 

использовани

я пищевых 

добавок 

СПб, 

Загребский 

бульвар, д. 

28 

 

По 

назначен

ию 

 

* МСО и ОАП – Международном стандарте по Образованию и Общероссийских антидопинговых правилах 
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