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Что такое миопия? 
  Этот термин впервые введен Аристотелем (384-322 г.г 
до н.э). Он означал щурящиеся глаза, близко 
рассматривающие предметы ”близкие руки”. От сюда 
второе название- близорукость.     

   Это дефект зрения, обусловленный несоответствием 
оптической силы роговицы переднезадней оси глазного 
яблока. При близорукости дети хорошо видят близкие 
объекты, а отдаленные – плохо; жалуются на 
зрительное утомление, головные боли. 



Признаки миопии 
  

1.Ребенок щурится, присматривается, трет глаза. 

2.Быстро утомляется, капризничает, неусидчив  
и невнимателен. 

3.При рассматривании предметов близко подносит 
их к глазам или низко наклоняет голову. 

4.Часто моргает. 

5.Дети постарше могут жаловаться на головную 
боль и снижение остроты зрения. 

 



Причины миопии 



Диагностика 



Профилактика 





Важно знать, что 

миопия и ее 

осложнения являются 

ограничением для 

некоторых видов 

спорта! 



 

Спасибо  

за внимание! 
 


