
АННОТАЦИЯ 

к  «Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры  

и спорта (спортивно-оздоровительный этап) по виду спорта «скалолазание» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «скалолазание» 

(далее – Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность, она направлена  

на укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни, двигательных 

умений и навыков физкультурно-спортивной деятельности, морально-волевых качеств  

и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья, удовлетворения потребности  

в двигательной активности. По форме организации содержания и педагогической 

деятельности программа является очной.  

Программа составлена на основании Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; приказа Министерства 

спорта РФ от 03 августа 2022 г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки»; приказом Минспорта России от 27.12.2023 № 57 «Об 

утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культуры и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях»; распоряжения Комитета по образованию от 

25 августа 2022 № 1676-р «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ, реализуемых организациями, осуществляющих 

образовательную деятельность, и индивидуальными предпринимателями  

Санкт-Петербурга»; распоряжением Комитета по физической культуре и спорту от 

14.11.2024 № 1146-р «Об утверждении базовых требований к дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта (спортивно-

оздоровительный этап) по видам спорта». 

Адресат 

Программа предназначена для детей в возрасте от 6 до 15 лет, изъявившим желание 

обучаться по данному направлению, с дополнительными требованиями к подготовке. На 

обучение принимаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний по состоянию 

здоровья.  

Наполняемость группы от 15 до 25 человек стартовый уровень, от 10 до 20 базовый 

уровень, от 7 до 14 продвинутый уровень.   

Зачисление на обучение ведется на основании:  

- Протокола приема нормативов по общей физической и специальной физической 

подготовки в группы на стартовый уровень, базовый уровень, продвинутый 

уровень. 

- Копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия 

свидетельства о рождении. 

- Копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, подтверждающего 

родство, установление опеки или попечительства. 

- Справка от педиатра с указанием группы здоровья и физкультурной группы (для 

поступающих в группы стартового и базового уровня). 



- Медицинское заключение о допуске по избранному виду спорта (для поступающих 

в группу продвинутого уровня). 

- Копия эхокардиографии (УЗИ сердца). 

- Согласие на обработку персональных данных. 

- Заявление о приеме (осуществляется на основании добровольного волеизъявления 

ребенка и заявления родителей (законных представителей или самого ребенка, 

достигшего возраста 14-ти лет). 

- Справка о принадлежности ребенка к образовательному учреждению. 

- Фотографии поступающего в формате 3х4, в количестве 3 штук. 

- Копия полиса обязательного медицинского страхования. 

- Копия СНИЛС. 

- Действующий сертификат РУСАДА (с 7 лет).  

Актуальность реализации 

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «скалолазание 

определяется запросом со стороны детей и их родителей (законных представителей)  

на программы физкультурно-спортивной направленности, развития физических качеств 

ребенка и двигательной активности. 

Данная Программа охватывает комплекс основных параметров подготовки самых 

юных скалолазов на ознакомительном этапе подготовки. Предусматривает 

последовательность и непрерывность процесса подготовки к активным и систематическим 

занятиям скалолазанием, преемственность в решении задач знакомством с скалодромом  

и укрепления здоровья, гармоничного воспитания личности и интереса к занятиям 

физической культурой и спортом, дальнейшего освоения дополнительной 

образовательной программы. 

Образовательная среда на отделении скалолазания - это спроектированное 

пространство для персонального развития, самоопределения и самореализации личности, 

предоставляющая обучающимся возможность занятий спортом и сохранения здоровья  

и физического развития средствами скалолазания. Программа отвечает потребностям 

современных детей и их родителей в занятиях спортом и формирования установки  

на здоровый образ жизни, ориентирована на решение актуальных проблем ребенка, 

соответствует социальному заказу родителей в части ранней физкультурно-спортивной 

подготовки ребенка.  

Ранние сроки приобщения к специализации по виду спорта «скалолазания» диктуются, 

с одной стороны, практическими задачами создания олимпийского резерва юных 

спортсменов, а с другой стороны, общевоспитательными и оздоровительными целями – 

гармоничного развития подрастающего поколения.  

У обучающихся по данной программе происходит существенное улучшение 

физической работоспособности – интегративного показателя как адаптационных, так и 

функциональных возможностей организма детей. Сопоставление показателей 

функциональных способностей до и после периода освоения программы обучающимися 

свидетельствует о благоприятном воздействии занятий скалолазания на физическое 

развитие детей. 

Новизна программы заключается в том, что процесс обучения и тренировки 

направлен на выявление и развитие индивидуальных способностей и талантов 

обучающихся, освоение данной программы является ознакомительным этапом 

многолетнего процесса обучения и тренировки юных скалолазов, обеспечивает 

последовательность и непрерывность обучения. Также новизна данной программы 

заключается в применении современных технологий в дополнительном образовании, 

частичной организации образовательного процесса дистанционно на информационно-

коммуникационных ресурсах в случаях необходимости. 

Особое внимание было уделено полному и углубленному изложению программного 

материала. 



Уровень освоения 

В Программе три уровня освоения программы – стартовый уровень, базовый уровень, 

продвинутый уровень. 

Объем и срок освоения 
Уровень подготовки Общее 

количество 

учебных 

часов 

Минимальный 

и предельный 

возраст 

прохождения 

Программы 

Содержание 

Программы 

Уровень освоения 

Программы 

Стартовый уровень 234 часа с 6 до 8 лет Формирование 

потребности к 

занятиям спортом  

и ведению 

здорового образа 

жизни. 

Гармоничное 

развитие 

физических качеств. 

Освоение базовых 

элементов 

скалолазания. 

Укрепление 

здоровья. 

- динамика прироста 

индивидуальных 

показателей 

физической 

подготовленности 

спортсменов; 

- уровень освоения 

основ техники в 

избранном виде спорта. 

Базовый 

уровень  

До года 312 часов с 7 до 10 лет Формирование 

теоретических 

знаний о 

скалолазании. 

Развитие общей и 

специальной 

физической, 

технической 

подготовки, 

освоение  программ. 

Развитие волевых  

и морально-

этических качеств 

личности. 

Приобретение 

соревновательного 

опыта. 

Укрепление 

организма. 

- динамика прироста 

индивидуальных 

показателей 

физической 

подготовленности 

спортсменов; 

- уровень освоения 

основ техники в 

избранном виде спорта; 

- стабильность состава 

спортсменов. 

Свыше 

года 

312 часов 

Продвинутый 

уровень  

До трех 

лет 

624 часов с 10 до 15 лет Развитие 

функциональной 

подготовленности, 

разучивание более 

сложных элементов 

соответствующих 

программ. 

Воспитание 

специальных 

психических 

качеств. 

Приобретение 

соревновательного 

опыта. 

- динамика роста 

уровня общей, 

специальной 

физической и технико-

тактической 

подготовленности 

спортсменов; 

- стабильность 

выступления на 

официальных 

спортивных 

соревнованиях по виду 

спорта; 

- состояние здоровья 

спортсменов 

Свыше 

трех лет 

832 часов 

 

Цель и задачи 

Цель – формирование у детей мотивации к ведению здорового образа жизни, 

интереса к занятиям физической культурой, спортом через использование средств 



скалолазания для укрепления и сохранения собственного здоровья, а так же 

удовлетворение потребности в двигательной активности детей, организация свободного 

времени обучающихся, формирование общих понятий в области физической культуры и 

спорта, самоопределение, создание системы педагогической работы, направленной на 

всестороннее физическое воспитание личности, повышение функциональных 

возможностей организма и выявление одарённых детей, получение ими начальных знаний 

о физической культуре и спорте. 

Задачи:  

Основная задача – это вовлечение максимального числа детей в систематические 

занятия спортом, выявление их склонностей и пригодности для дальнейших занятий 

спортом, укрепление здоровья, осуществление всестороннего гармоничного развития 

личности, воспитание ответственности в соответствии с индивидуальными способностями 

учащегося; формирование начальной системы специальных знаний, умений и навыков, 

необходимых для успешной деятельности в скалолазание; развитие специальных 

эстетических качеств: музыкальности, выразительности и артистизма. 

Обучающие: 

- обучить необходимым начальным элементам специальной физической подготовки 

скалолазания; 

- сформировать начальные теоретические знания, научить терминологии; 

- ознакомить обучающихся с основами техники безопасности на занятиях. 

Развивающие: 

- сформировать коммуникативные компетентности в соответствии с возрастными 

особенностями; 

- развить физических качества (сила, гибкость, выносливость, ловкость и др.); 

- развить двигательные умения и навыки; 

- сформировать представления о личных физических возможностях. 

Воспитательные: 

- воспитать морально-волевые и нравственно-этические качества у обучающихся; 

- сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребность в бережном 

отношении к своему здоровью и в здоровом образе жизни; 

- сформировать устойчивую мотивацию к занятиям скалолазания; 

- формировать личностные качества, необходимые для занятий спортом 

(трудолюбие, ответственность, дисциплинированность, целеустремленность, 

упорство, доброжелательность и др.). 

Планируемые результаты освоения 

На стартовом уровне: 

- формирование интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков, характерных для 

возраста и пола обучающегося; 

- представление об основах техники скалолазания; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий скалолазания. 

На базовом уровне: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники скалолазания; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий скалолазанием. 

 

 



На продвинутом уровне: 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и 

психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных 

спортивных соревнованиях по скалолазанию; 

- формирование спортивной мотивации; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий скалолазания. 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

Язык реализации 

 В Учреждении образовательная деятельность осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации – русском. 

Форма обучения 

 Очная. Основная форма проведения занятий – комбинированное занятие,  

в программе практические и теоретические учебные занятия, работа по индивидуальным 

планам, участие в соревнованиях, показательных выступлениях, товарищеских встречах, 

инструкторская и судейская практика, экскурсии. 

Особенности реализации 

Данная программа максимально адаптирована для обучения в условиях дополнительного 

образования. Организация учебно-тренировочного процесса на занятиях скалолазания 

осуществляется на основе современной методики обучения и тренировки, освоения 

тренировочных и соревновательных нагрузок, достижения ими разностороннего 

физического развития. Весь учебный материал программы распределён  

в соответствии с возрастным принципом комплектования групп Учреждения, рассчитан 

на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических 

умений и навыков. 

Особенность программы заключается в способе ее реализации и формировании 

учебно-тренировочных групп. Программа позволяет максимально полно дать, детям и их 

родителям (законным представителям), представление о виде спорта скалолазание 

сформировать у обучающихся первичные знания, умения и навыки не только в выбранном 

виде спорта, но и в общей физической подготовке.   

Очень важно отметить, что учебно-тренировочный процесс проводится в группах. 

Во время занятий дети учатся работать вместе, уважать друг друга и помогать друг другу. 

У детей воспитывается ответственность. Также обучающиеся становятся ответственными 

за спортивный инвентарь, учатся работать в коллективе. Они становятся более 

уверенными в своих силах, исчезает зажатость и нерешительность. Исчезает страх перед 

другими детьми.  

Условия набора и формирования групп 

Набор проводится на основании прохождения нормативов согласно нормативам  

в пункте 2.13 и количества лиц в группе согласно таблице № 4. Дополнительный набор 

осуществляется согласно вакантным местам в Учреждении. 

Формы организации и проведения занятий  

 Подготовка носит комплексный характер осуществляется в следующих формах: 

- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные, а также 

теоретические занятия), в том числе с использованием дистанционных технологий (при 

необходимости); 

- учебно-тренировочные мероприятия (сборы); 

- самостоятельная подготовка, в том числе с использованием дистанционных технологий; 

- спортивные соревнования и физкультурные мероприятия; 

- инструкторская и судейская практика; 

- тестирование и контроль; 

- итоговая и промежуточная аттестация обучающихся; 



- медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия; 

- антидопинговые мероприятия;  

- патриотические уроки (воспитание);  

- восстановительные мероприятия.  

Краткая характеристика вида спорта, входящих в него спортивных дисциплин и их 

отличительные особенности. 
Скалолазание на сегодняшний день является динамично развивающимся видом 

спорта как в России, так и во всем мире. Включение скалолазания в программу ХХХII 

Олимпийских игр 2020 года в Токио (Япония) существенно повысило внимание  

к скалолазанию национальных олимпийских комитетов разных стран мира и существенно 

увеличило государственную поддержку развития скалолазания. Скалолазание, как вид 

спорта, ведет свою историю с 1947 года, когда в СССР были проведены первые в мире 

соревнования по скалолазанию среди инструкторов альпинизма. Скалолазание  

и альпинизм можно рассматривать более широко, чем просто виды спорта, а как виды 

деятельности человека, имеющие помимо спортивной и оздоровительной составляющей 

большое практическое прикладное значение. Первые соревнования по скалолазанию, как 

в СССР, так и в других странах, проводились на естественных скалах, но с развитием вида 

спорта пришли к соревнованиям на искусственном скальном рельефе – скалодромах.  

В настоящее время все официальные соревнования проходят на скалодромах. Это 

позволяет обеспечить равенство условий для спортсменов, исключить влияние погодных 

условий, приблизить солревнования к зрителям и средствам массовой информации.  

В настоящее время соревнования по скалолазанию проводятся в 4-х дисциплинах: лазание 

на скорость, лазание на трудность, боулдеринг (серия коротких проблемных трасс), 

двоеборье (включающее в себя соревнования в лазании на трудность и боулдеринг). То, 

что соревнования проводятся на искусственном рельефе, совсем не исключает лазание 

спортсменов на естественных скалах, более того – оно необходимо для 

совершенствования спортивного мастерства скалолазов, специализирующихся  

в дисциплинах лазание на трудность и боулдеринг. Кроме того, лазание по естественному 

рельефу способствует улучшению технической подготовки скалолазов. Соревнования в 

лазании на трудность представляют собой попытку прохождения каждым участником 

соревнований сложной незнакомой трассы, проложенной на искусственном скалодроме 

или естественной скале, до срыва, окончания выделенного лимита времени или успешного 

прохождения всей трассы. Протяженность трасс в лазании на трудность в настоящее 

время от 10-ти до 30-ти метров, трассы как правило имеют достаточно сильное нависание. 

Результатом является высота, достигнутая спортсменом, время учитывается только в 

исключительных, оговоренных правилами случаях. Если коротко – кто смог подняться 

выше, тот и победил. На прохождение каждой трассы спортсмену предоставляется только 

одна попытка. Страховка в соревнованиях на трудность обычно нижняя, верхняя 

страховка используется только на соревнованиях начинающих скалолазов. Боулдеринг 

представляет собой соревнования на серии коротких проблемных трасс. Одним из 

отличий боулдеринга от других дисциплин является отсутствие страховки веревкой, так 

как высота трасс не превышает 4,5 метров и безопасность спортсмена при срыве 

обеспечивается наличием под трассами зоны приземления в виде сплошного покрытия из 

толстых поролоновых матов. Еще одной особенностью боулдеринга является 

возможность использования нескольких попыток для прохождения трассы. Результат в 

боулдеринге определяется по количеству пройденных спортсменом трасс и количеству 

используемых для этого попыток. Побеждает спортсмен, прошедший наибольшее 

количество трасс с наименьшим числом затраченных для этого попыток. В лазании на 

скорость побеждает спортсмен, прошедший трассу быстрее соперников. В настоящее 

время подавляющее большинство соревнований на скорость проводится на так 

называемой эталонной трассе. Трасса одинаковая на всех соревнованиях, в отличие от 

соревнований на трудность и боулдеринга, где все трассы обязательно должны быть 



новыми, не знакомыми спортсменам. Длина эталонной трассы 15 метров, нависание 5 

градусов, форма и расположение зацепов строго определены. В соревнованиях на 

скорость используется верхняя автоматическая страховка. Финальная часть соревнований 

на скорость проходит в форме парной гонки на выбывание. В лазании на скорость 

фиксируются мировые, континентальные и национальные рекорды. Соревнования в 

двоеборье представляют собой сумму результатов соревнований в боулдеринге и лазании 

на трудность, которые переводятся в баллы и суммируются.  

В основу данной программы положены нормативные требования по физической и 

спортивно-технической подготовке, научные и методические разработки по скалолазанию 

отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, применяемые в последние годы 

для подготовки высококвалифицированных спортсменов. 

В программе даны конкретные методические рекомендации по организации и 

планированию тренировочного процесса отделения скалолазания. 

Номер во всероссийском реестре видов спорта 

№ 

п/п 

Наименование 

вида спорта 

Номер-код вида 

спорта 

Наименование 

спортивной дисциплины 

Номер-код 

спортивной 

дисциплины 

 Скалолазание 080 000 1 6 1 1 Я 

боулдеринг 080 001 1 8 1 1 Я 

лазание на скорость 080 002 1 6 1 1 Я 

лазание на трудность 080 003 1 8 1 1 Я 

двоеборье 080 004 1 6 1 1 Я 

- лазание на трудность (трудность) - индивидуальное лазание; 

- лазание на скорость (скорость) - парная гонка, индивидуальное лазание; 

- боулдеринг - серия коротких проблемных трасс. 

Соревнования могут проводиться как на искусственном рельефе, так и на 

естественных скалах; на открытых и на закрытых трассах; с предварительным 

опробованием трасс или без такового; с личным, командным и лично-командным зачетом, 

а также с комплексным личным зачетом (двоеборье, многоборье). 

Соревнования в лазании на трудность могут проводиться с учетом времени, в 

частности, в дуэли - параллельном лазании на трудность по аналогии с парной гонкой в 

лазании на скорость. Соревнования в лазании на скорость могут проводиться в формате 

эстафеты. Порядок проведения дуэли и/или эстафеты определяется Регламентом 

соревнований. 

 Соревнования в лазании на трудность. 

В соревнованиях на трудность результатом является расстояние, пройденное 

спортсменом вдоль осевой линии трассы от старта до наиболее удаленного 

использованного им с помощью рук зацепа, в пределах установленного времени. 

Результат обозначается порядковым номером этого зацепа. Лазание осуществляется с 

нижней страховкой. В целях обеспечения безопасности допускается использование 

комбинированной или верхней страховки. В соревнованиях I класса стена должна 

позволять одновременно проводить старты на 3-х трассах, длиной не менее 15 м, 

шириной не менее 3 м, которые полностью автономны. Все производимые на них 

действия: лазание спортсменов, страховка, чистка или ремонт (замена) зацепов - не 

должны оказывать влияния на соседние трассы. Рекомендуемая высота стены - не менее 9 

м, площадь - 200 кв.м. 

Соревнования в лазании на скорость.  

Соревнования на скорость в индивидуальном лазании (ИЛ) проводятся по схеме, 

аналогичной соревнованиям на трудность (квалификация, полуфинал и финал): по разным 

трассам, с теми же квотами допуска. Результатом соревнований на скорость является 

время прохождения дистанции. Страховка - только верхняя. 



Соревнования на скорость состоят из квалификации и финального раунда. 

Последний может включать в себя 1/8, 1/4, 1/2 финала и финал. 

Соревнования по  боулдерингу - серия проблемных трасс 

Соревнования по боулдерингу могут состоять: 

а) из одного раунда; 

б) из двух раундов - квалификации и финала. 

с) из трех раундов - квалификации, полуфинала и финала 

Результаты спортсменов на каждой трассе заносятся в протокол судьи на трассе. 

В соревнованиях I и II класса: 

а) в каждом раунде должно быть не менее 4 и не более 8 трасс; 

б) в составе судейской бригады на каждой трассе хотя бы один из судей должен 

иметь квалификацию не ниже 1 -й категории. 

Лимит времени, выделенный на прохождение трассы, равен периоду отдыха между 

трассами. Этот промежуток (время ротации) должен быть одинаков для всех трасс одного 

раунда и известен участникам до начала очередного раунда. Время ротации 

устанавливается в пределах от 4 до 8 минут. 

Перед началом раунда участники должны быть проинформированы о числе трасс и 

последовательности их прохождения. 

Судейская коллегия комплектуется организацией, проводящей соревнования, в 

соответствии с настоящими Правилами. 

Кандидатуры главного судьи, его заместителей и главного секретаря соревнований 

на соревнования I класса утверждает ВКСС. Кандидатура зам. гл. судьи по трассам 

согласуется с комиссией постановщиков трасс Федерации, при этом на чемпионатах и 

первенствах России (в дисциплинах трудность и боулдеринг) зам. гл. судьи по трассам 

должен быть приглашен из другого региона РФ. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к «Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «скалолазание» 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «скалолазание» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке спортивных дисциплин по виду 

спорта «скалолазание» с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «скалолазание», утвержденным приказом Министерства спорта РФ от 02 ноября 

2022 г. № 904 (далее – ФССП); основных положений Федерального закона № 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; Федеральным законом  

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказами  

«Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности  

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (приказ 

Министерства спорта РФ от 03 августа 2022 г. № 634); «Об утверждении требований  

к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации» (приказ Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. № 999); 

приказом Министерства спорта РФ от 07 июля 2022 № 579  «Об утверждении примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«скалолазание»; приказом Минспорта России от 27.12.2023 № 57 «Об утверждении 

порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки»; приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н  

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культуры и спортом (в том числе при подготовке  

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Программа определяет основные направления и условия спортивной подготовки 

скалолазов в период прохождения спортивной подготовки в Санкт-Петербургском 

государственном бюджетном учреждении дополнительного образования спортивной 

школе олимпийского резерва «Комета» (далее - СПб ГБУ ДО СШОР «Комета») и является 

основным документом, регламентирующим процесс спортивной подготовки по виду 

спорта. Реализация Программы рассчитана на весь период подготовки спортсмена, 

начиная с этапа начальной спортивной подготовки, заканчивая этапом высшего 

спортивного мастерства и ставит конечной целью подготовку скалолазов, входящих  

в состав сборных команд Санкт-Петербурга и Российской Федерации.  

СПб ГБУ ДО СШОР «Комета» обеспечивает учебно-тренировочный процесс 

посредством реализации Программы спортивной подготовки, направленной  

на всестороннее физическое и нравственное воспитание, на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в условиях многолетнего, круглогодичного  

и поэтапного процесса спортивной подготовки, а также совершенствование спортивного 

мастерства обучающихся посредством организации систематического участия указанных 

лиц в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях 

включения их в состав спортивных сборных команд.   

В программе определена общая последовательность изучения программного 

материала, контрольные, промежуточные и переводные нормативы для групп начальной 

подготовки (НП), для учебно-тренировочных групп (УТ(СС)), групп совершенствования 

спортивного мастерства (ССМ), а также групп высшего спортивного мастерства (ВСМ). 



Программа предназначена для тренеров-преподавателей и является основным 

документом тренировочной работы. 

В качестве основных, при разработке Программы, использованы следующие 

принципы и подходы:  

 программно-целевой подход к организации спортивной подготовки;  

 индивидуализация спортивной подготовки; 

 единство общей и специальной спортивной подготовки; 

 непрерывность и цикличность процесса подготовки; 

 единство и взаимосвязь учебно-тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности с внетренировочными факторами.  

Программа содержит научно-обоснованные рекомендации по построению, 

содержанию и организации учебно-тренировочного процесса по виду спорта 

«скалолазание» на различных этапах многолетней подготовки.   

Возрастные параметры лиц, проходящих спортивную подготовку в СПб ГБУ ДО 

СШОР «Комета» по отдельным этапам спортивной подготовки.   

На этап начальной подготовки зачисляются лица не моложе 7 лет, желающие 

заниматься скалолазанием. Обучающиеся не должны иметь медицинских 

противопоказаний для освоения Программы, и успешно выполнять требования  

к результатам прохождения Программы на данном этапе.   

На учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) зачисляются 

обучающиеся не моложе 10 лет. Обучающиеся не должны иметь медицинских 

противопоказаний для освоения Программы, и успешно выполнять требования  

к результатам прохождения. 

На этап совершенствования спортивного мастерства зачисляются обучающиеся не 

моложе 14 лет. Обучающиеся, имеющие разряд «кандидат в мастера спорта» по виду 

спорта «скалолазание», не должны иметь медицинских противопоказаний для освоения 

Программы, и успешно выполнять требования к результатам прохождения.  

На этап высшего спортивного мастерства зачисляются обучающиеся не моложе             

16 лет. Обучающиеся, имеющие спортивное звание «Мастер спорта России»  по виду 

спорта «скалолазание» не должны иметь медицинских противопоказаний для освоения 

Программы, и успешно выполнять требования к результатам прохождения Программы  

на данном этапе.  

Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки. 

Достижение указанной цели зависит:  

 от оптимального уровня исходных данных спортсменов; 

 от уровня квалификации и профессиональной подготовленности тренерско-

преподавательского состава; 

 наличия современной материально-технической базы; 

 от качества организации педагогического, учебно-тренировочного и 

соревновательного процессов; 

 от использования новейших научно-исследовательских и научно-методических 

разработок.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 

оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. Подготовка 

спортсменов высшей квалификации рассматривается как многолетний процесс единства 

тренировки, соревновательной практики, восстановительных мероприятий. 

Подготовка спортсменов высшей квалификации рассматривается как многолетний 

процесс единства учебно-тренировочного процесса, соревновательной практики, 

восстановительных мероприятий.  



Планируемые результаты освоения Программы представляют собой систему 

ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-тренировочного 

и соревновательного процессов, также обеспечивает формирование личностных 

результатов: овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития 

и уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об 

особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, 

способах профилактики перетренированности (недотренированности), перенапряжения; 

овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской практики; 

умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, 

соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, 

оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря  

к учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; умение анализировать  

и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия в соревновательный период; развитие 

понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и самореализации 

человека, умение осознанно принимать понятие недопустимости допинга в спорте, умение 

добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться  

к освоению новых знаний и умений, приобретение навыков по участию в спортивных 

соревнованиях различного уровня. 
 


