
 

не более 6,5 с – 

выполнено

более 6,5 с – 

не выполнено

не более 6,7 с – 

выполнено

более 6,7 с – 

не выполнено

не более 11,5 с – 

выполнено

более 11,5 с – 

не выполнено

не более 11,7 с – 

выполнено

более 11,7 с – 

не выполнено

не менее + 3 см – 

выполнено

менее + 3 см – не 

выполнено

не менее + 5 см – 

выполнено

менее + 5 см – не 

выполнено

не менее 115 см 

– выполнено

менее 115 см – 

не выполнено

не менее 110 см 

– выполнено

менее 110 см – 

не выполнено

не менее 20 раз – 

выполнено

менее 20 раз – не 

выполнено

не менее 18 раз – 

выполнено

менее 18 раз – не 

выполнено

не менее 300 см 

– выполнено

менее 300 см – 

не выполнено

не менее 290 см 

– выполнено

менее 290 см – 

не выполнено

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки выполнено

результат оценка результат оценка результат оценка результат оценка результат оценка результат оценка результат оценка результат оценка результат оценка результат оценка выполнено

Минова Соня Геннадьевна ушу Соб-1 Курбанходжаева А.А. 6,6 выполнено 11,6 выполнено 10 выполнено 113 выполнено 20 выполнено 295 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Карбасов Кирилл Михайлович ушу Соб-1 Курбанходжаева А.А. 6,3 выполнено 11,45 выполнено 12 выполнено 127 выполнено 25 выполнено 310 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Шакиров Камиль Салаватович ушу Соб-1 Курбанходжаева А.А. 6,35 выполнено 11,3 выполнено 7 выполнено 127 выполнено 27 выполнено 315 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Бухиник Вероника Николаевна ушу Соб-1 Курбанходжаева А.А. 6,6 выполнено 11,6 выполнено 13 выполнено 115 выполнено 25 выполнено 297 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Зуев Пётр Сергеевич ушу Соб-1 Курбанходжаева А.А. 6,5 выполнено 11,5 выполнено 5 выполнено 115 выполнено 17 не выполнено 300 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Кошкин Арсений Артемович ушу Соб-1 Курбанходжаева А.А. 6,45 выполнено 11,45 выполнено 7 выполнено 117 выполнено 21 выполнено 305 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Самохина Дарья Дмитриевна ушу Соб-1 Курбанходжаева А.А. 6,65 выполнено 11,6 выполнено 10 выполнено 112 выполнено 15 не выполнено 309 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Фролова Надежда Михайловна ушу Соб-1 Курбанходжаева А.А. 6,7 выполнено 11,7 выполнено 7 выполнено 110 выполнено 14 не выполнено 302 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Куглер Екатерина Игоревна ушу Соб-1 Курбанходжаева А.А. 6,65 выполнено 11,65 выполнено 10 выполнено 115 выполнено 20 выполнено 305 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Бахтина Эмилия Сергеевна ушу Соб-1 Курбанходжаева А.А. 6,35 выполнено 11,4 выполнено 13 выполнено 121 выполнено 40 выполнено 315 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Атаршикова Ксения Михайловна ушу Соб-2 Курбанходжаева А.А. 6 выполнено 9,1 выполнено 9 выполнено 143 выполнено 2,17 выполнено 42 выполнено 343 выполнено 9 выполнено 23 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Брашовяну Александр Романович ушу Соб-2 Курбанходжаева А.А. 6,2 выполнено 9,6 выполнено 8 выполнено 153 выполнено 2,1 выполнено 39 выполнено 351 выполнено 6 выполнено 17 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Власов Даниил Денисович ушу Соб-2 Курбанходжаева А.А. 5,9 выполнено 9,4 выполнено 7 выполнено 159 выполнено 2,08 выполнено 49 выполнено 353 выполнено 11 выполнено 26 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Зуйков Михаил Андреевич ушу Соб-2 Курбанходжаева А.А. 6,6 выполнено 9,8 выполнено 4 выполнено 141 выполнено 2,12 выполнено 27 выполнено 334 выполнено 4 выполнено 12 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Прыткова Дарья Сергеевна ушу Соб-2 Курбанходжаева А.А. 6,7 выполнено 9,8 выполнено 7 выполнено 143 выполнено 2,23 выполнено 29 выполнено 327 выполнено 3 выполнено 15 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Савченко Валерия Александровна ушу Соб-2 Курбанходжаева А.А. 6,6 выполнено 9,7 выполнено 9 выполнено 141 выполнено 2,25 выполнено 32 выполнено 329 выполнено 2 выполнено 7 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Семененко Вероника Евгеньевна ушу Соб-2 Курбанходжаева А.А. 6,4 выполнено 9,5 выполнено 11 выполнено 151 выполнено 2,16 выполнено 36 выполнено 339 выполнено 4 выполнено 14 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Семененко Елисей Евгеньевич ушу Соб-2 Курбанходжаева А.А. 6,5 выполнено 9,7 выполнено 7 выполнено 150 выполнено 2,09 выполнено 28 выполнено 333 выполнено 3 выполнено 11 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Шамаева Анастасия Вадимовна ушу Соб-2 Курбанходжаева А.А. 6,7 выполнено 9,8 выполнено 8 выполнено 148 выполнено 2,2 выполнено 27 выполнено 326 выполнено 2 выполнено 9 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Атаманов Елисей Николаевич ушу УТЭ (СС)-1 Замураева С. А. 5,9 выполнено 8,2 выполнено 5 выполнено 191 выполнено 1,93 выполнено 43 выполнено 353 выполнено 13 выполнено 23 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Берсенева Варвара Дмитриевна ушу УТЭ (СС)-1 Замураева С. А. 6,3 выполнено 9,8 выполнено 8 выполнено 169 выполнено 2,19 выполнено 39 выполнено 331 выполнено 3 выполнено 25 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Казанцев Кирилл Алексеевич ушу УТЭ (СС)-1 Замураева С. А. 6,5 выполнено 9,6 выполнено 6 выполнено 143 выполнено 2,09 выполнено 33 выполнено 333 выполнено 4 выполнено 16 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Карпинская Марьяна Андреевна ушу УТЭ (СС)-1 Замураева С. А. 6,6 выполнено 9,8 выполнено 6 выполнено 159 выполнено 2,24 выполнено 31 выполнено 327 выполнено 2 выполнено 12 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Павлов Сергей Александрович ушу УТЭ (СС)-1 Замураева С. А. 6,5 выполнено 9,3 выполнено 4 выполнено 143 выполнено 2,11 выполнено 35 выполнено 341 выполнено 3 выполнено 13 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Парфенов Марк Константинович ушу УТЭ (СС)-1 Замураева С. А. 6,6 выполнено 9,6 выполнено 5 выполнено 139 выполнено 2,1 выполнено 30 выполнено 350 выполнено 3 выполнено 11 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Федорова София Александровна ушу УТЭ (СС)-1 Замураева С. А. 6,7 выполнено 9,7 выполнено 7 выполнено 143 выполнено 2,23 выполнено 29 выполнено 329 выполнено 2 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Бурова Екатерина Эдуардовна ушу УТЭ (СС)-2 Кудрявцева А.О. 6,7 выполнено 9,7 выполнено 11 выполнено 137 выполнено 2,25 выполнено 35 выполнено 330 выполнено 2 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Рякина Полина Евгеньевна ушу УТЭ (СС)-2 Кудрявцева А.О. 6,75 выполнено 9,6 выполнено 7 выполнено 139 выполнено 2,2 выполнено 35 выполнено 335 выполнено 1 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Белова Мария Андреевна ушу УТЭ (СС)-2 Кудрявцева А.О. 6,8 выполнено 9,65 выполнено 13 выполнено 145 выполнено 2,21 выполнено 32 выполнено 340 выполнено 2 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Макаревский Роман Денисович ушу УТЭ (СС)-2 Кудрявцева А.О. 6,7 выполнено 9,7 выполнено 10 выполнено 170 выполнено 2,15 выполнено 43 выполнено 355 выполнено 4 выполнено 15 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Попова Валерия Артёмовна ушу УТЭ (СС)-2 Кудрявцева А.О. 6,7 выполнено 9,6 выполнено 20 выполнено 183 выполнено 2,15 выполнено 51 выполнено 365 выполнено 5 выполнено 27 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Смесова Ирина Сергеевна ушу УТЭ (СС)-2 Кудрявцева А.О. 6,8 выполнено 9,9 выполнено 10 выполнено 135 выполнено 2,3 выполнено 33 выполнено 330 выполнено 1 выполнено 12 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Чернухина Агата Алексеевна ушу УТЭ (СС)-2 Кудрявцева А.О. 6,8 выполнено 9,85 выполнено 13 выполнено 130 выполнено 2,3 выполнено 34 выполнено 327 выполнено 1 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Волкова Любовь Николаевна ушу УТЭ (СС)-3 Никульцева О.Ю. 6 выполнено 9,7 выполнено 21 выполнено 180 выполнено 2,12 выполнено 47 выполнено 327 выполнено 2 выполнено 25 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Дербин Иван Сергеевич ушу УТЭ (СС)-3 Никульцева О.Ю. 6,3 выполнено 9,8 выполнено 4 выполнено 152 выполнено 2,13 выполнено 45 выполнено 330 выполнено 2 выполнено 15 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Каденова Ксения Дауровна ушу УТЭ (СС)-3 Никульцева О.Ю. 6,4 выполнено 9,8 выполнено 12 выполнено 155 выполнено 2,2 выполнено 43 выполнено 325 выполнено 2 выполнено 13 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Кузьмина Кира Алексеевна ушу УТЭ (СС)-3 Никульцева О.Ю. 6,2 выполнено 9,75 выполнено 20 выполнено 175 выполнено 2,13 выполнено 47 выполнено 330 выполнено 3 выполнено 21 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Максимов Иван Александрович ушу УТЭ (СС)-3 Никульцева О.Ю. 6,4 выполнено 9,75 выполнено 23 выполнено 170 выполнено 2,14 выполнено 46 выполнено 332 выполнено 2 выполнено 17 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Пугачёв Александр Андреевич ушу УТЭ (СС)-3 Никульцева О.Ю. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Босова Юлия Олеговна ушу УТЭ (СС)-4 Курбанходжаева А.А. 6,5 выполнено 9,2 выполнено 11 выполнено 169 выполнено 2,21 выполнено 39 выполнено 336 выполнено 2 выполнено 17 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Романенко Роберт Романович ушу УТЭ (СС)-4 Курбанходжаева А.А. 6,4 выполнено 9,7 выполнено 9 выполнено 153 выполнено 2,11 выполнено 30 выполнено 340 выполнено 3 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Смесов Юрий Сергеевич ушу УТЭ (СС)-4 Курбанходжаева А.А. 6,5 выполнено 9,5 выполнено 5 выполнено 150 выполнено 2,14 выполнено 27 выполнено 335 выполнено 3 выполнено 9 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Теляшова Эвелина Александровна ушу УТЭ (СС)-4 Курбанходжаева А.А. 6,6 выполнено 9,4 выполнено 10 выполнено 151 выполнено 2,27 выполнено 25 выполнено 326 выполнено 2 выполнено 11 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Куницына Татьяна Александровна ушу УТЭ (СС)-5 Курбанходжаева А.А. 6,3 выполнено 9,1 выполнено 12 выполнено 173 выполнено 2,2 выполнено 49 выполнено 330 выполнено 2 выполнено 17 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Герасимова Виктория Васильевна ушу УТЭ (СС)-5 Курбанходжаева А.А. 6,4 выполнено 8,9 выполнено 16 выполнено 181 выполнено 2,19 выполнено 47 выполнено 332 выполнено 2 выполнено 21 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Дениз Денис Сабриевич ушу УТЭ (СС)-5 Курбанходжаева А.А. 5,9 выполнено 8,7 выполнено 6 выполнено 199 выполнено 2,05 выполнено 51 выполнено 343 выполнено 9 выполнено 20 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 10 выполнено 5 выполнено выполнено

Кузнецова Анна Сергеевна ушу УТЭ (СС)-5 Курбанходжаева А.А. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено выполнено

Ким Диана Сергеевна ушу ССМ-1 Замураева С.А 20 выполнено 7,9 выполнено 179 выполнено 1,41 выполнено 46 выполнено 419 выполнено 5 выполнено 23 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Тазиев Тагир Айзатович ушу ССМ-1 Замураева С.А 12 выполнено 7,4 выполнено 191 выполнено 1,41 выполнено 50 выполнено 451 выполнено 12 выполнено 31 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Шкредова Ангелина Викторовна ушу ССМ-1 Замураева С.А 19 выполнено 8 выполнено 181 выполнено 1,83 выполнено 43 выполнено 415 выполнено 4 выполнено 25 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Афанасьев Павел Николаевич ушу ССМ-1 Никульцева О.Ю. 17 выполнено 7 выполнено 237 выполнено 1,4 выполнено 50 выполнено 457 выполнено 13 выполнено 20 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Сенаторова Ксения Вячеславовна ушу ССМ-1 Никульцева О.Ю. 11 выполнено 7,2 выполнено 201 выполнено 1,7 выполнено 43 выполнено 405 выполнено 4 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Усова Александра Алексеевна ушу ССМ-1 Никульцева О.Ю. 15 выполнено 7,5 выполнено 200 выполнено 1,4 выполнено 40 выполнено 405 выполнено 13 выполнено 20 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Бусова Анастасия Сергеевна ушу ССМ-2 Кудрявцева А.О. 19 выполнено 7,9 выполнено 183 выполнено 1,9 выполнено 47 выполнено 415 выполнено 4 выполнено 31 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Калугина Мария Александровна ушу ССМ-2 Кудрявцева А.О. 20 выполнено 7,1 выполнено 199 выполнено 1,7 выполнено 52 выполнено 423 выполнено 5 выполнено 35 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Крюковских Екатерина Ивановна ушу ССМ-2 Кудрявцева А.О. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено выполнено

Майорова Лина Вадимовна ушу ССМ-2 Кудрявцева А.О. 18 выполнено 8 выполнено 185 выполнено 1,85 выполнено 43 выполнено 405 выполнено 4 выполнено 27 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Силкина Ксения Владимировна ушу ССМ-2 Кудрявцева А.О. 17 выполнено 7,5 выполнено 205 выполнено 1,8 выполнено 49 выполнено 420 выполнено 7 выполнено 34 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Соковых Анастасия Романовна ушу ССМ-2 Кудрявцева А.О. 17 выполнено 7,8 выполнено 190 выполнено 1,9 выполнено 47 выполнено 410 выполнено 4 выполнено 28 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Кузнецова Вероника Олеговна ушу ССМ-2 Никульцева О.Ю. 17 выполнено 7,8 выполнено 190 выполнено 1,9 выполнено 47 выполнено 410 выполнено 4 выполнено 28 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Дробницкий Борислав Александрович
ушу ССМ-3 Никульцева О.Ю. 7,7 выполнено 10 выполнено 243 выполнено 1,5 выполнено 54 выполнено 465 выполнено 10 выполнено 20 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Муравьева Надежда Вадимовна ушу ССМ-3 Никульцева О.Ю. 7,9 выполнено 19 выполнено 198 выполнено 1,85 выполнено 49 выполнено 410 выполнено 4 выполнено 21 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Франтасьев Егор Валерьевич ушу ССМ-3 Никульцева О.Ю. 7,93 выполнено 17 выполнено 210 выполнено 1,52 выполнено 49 выполнено 457 выполнено 10 выполнено 19 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Гольтяков Александр Юрьевич ушу ССМ-3 Кудрявцева А.О. 7 выполнено 18 выполнено 253 выполнено 1,2 выполнено 53 выполнено 470 выполнено 15 выполнено 25 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Старовойтова Мария Денисовна ушу ССМ-3 Кудрявцева А.О. 7,3 выполнено 23 выполнено 213 выполнено 1,5 выполнено 47 выполнено 415 выполнено 4 выполнено 20 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Замураев Леонид Александрович ушу ССМ-3 Замураева С.А. 7,2 выполнено 13 выполнено 240 выполнено 1,42 выполнено 49 выполнено 457 выполнено 14 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 5 выполнено выполнено

Гусева Надежда Юрьевна ушу ВСМ Замураева С.А. 7,6 выполнено 18 выполнено 189 выполнено 45 выполнено 41 выполнено 437 выполнено 5 выполнено 18 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено выполнено

Никитин Тихон Сергеевич ушу ВСМ Замураева С.А. 6,6 выполнено 16 выполнено 244 выполнено 53 выполнено 47 выполнено 523 выполнено 23 выполнено 24 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено выполнено

Парфёнов Юрий Юрьевич ушу ВСМ Замураева С.А. 6,7 выполнено 15 выполнено 249 выполнено 54 выполнено 45 выполнено 519 выполнено 27 выполнено 36 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено выполнено

Сафонова Александра Геннадьевна ушу ВСМ Замураева С.А. 7,7 выполнено 19 выполнено 191 выполнено 44 выполнено 43 выполнено 439 выполнено 7 выполнено 19 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено выполнено

Тиунов Дмитрий Олегович ушу ВСМ Замураева С.А. 6,5 выполнено 17 выполнено 251 выполнено 54 выполнено 51 выполнено 524 выполнено 31 выполнено 41 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено выполнено

Харина Екатерина Викторовна ушу ВСМ Замураева С.А. 7,4 выполнено 24 выполнено 211 выполнено 49 выполнено 47 выполнено 442 выполнено 17 выполнено 30 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 15 выполнено выполнено

Шпагат продольный (фиксация 

положения) (с)

Шпагат поперечный(фиксация 

положения) (с)

И.П. – сед, ноги вместе. Наклон 

вперед, колени выпрямленные 

(фиксация положения) (с)

Упражнение «мост» из положения 

лежа на спине (расстояние от стоп 

до пальцев рук не более 60 см, 

фиксация положения) (с)

Бег 30 м (с) Челночный бег 3x10 м (с)

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи). (см)

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см)

не менее 1 раза – выполнено

менее 1 раза – не выполнено  

Прыжки вверх из исходного 

положения упор присев за 1 мин

(кол-во раз)

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (1 мин) 

(кол-во раз)

Двойной прыжок в длину с места

(см)

Нормативы общей физической подготовки Нормативы специальной физической подготовки
Оценка 

результатов 

освоения 

Программы 

сопровождается 

аттестацией 

обучающихся 

тестами и (или) 

вопросов по видам 

подготовки, не 

связанным с 

физическими 

нагрузками

Ф.И.О. обучающегося Вид спорта Группа 
Тренер-

преподаватель не менее 7 с – выполнено

менее 7 с – не выполнено

не менее 7 с – выполнено

менее 7 с – не выполнено

не менее 7 с – выполнено

менее 7 с – не выполнено

не менее 5 с – выполнено

менее 5 с – не выполнено

Бег на 500 м (мин,с)

не более 2.30 мин, с – выполнено

более 2.30 мин, с – не выполнено

не менее 5 раз – выполнено

менее 5 раз – не выполнено  

Подъем ног из виса на 

гимнастической стенке в 

положение «угол» (кол-во раз)

Подтягивание из виса на 

перекладине (кол-во раз)


