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Бабанов Иван Евгеньевич
бокс

СОб-2
Ситников Андрей 

Владимирович
6 выполнил 6,1 выполнил

20
выполнил

5
выполнил

9,2
выполнил

150
выполнил

5
выполнил

21
выполнил

9
выполнил

Грухин Дмитрий Константинович
бокс

СОб-2
Ситников Андрей 

Владимирович
5,9 выполнил 6,12 выполнил

20
выполнил

5
выполнил

9,1
выполнил

150
выполнил

5
выполнил

24
выполнил

9
выполнил

Денизалиев Жомарт Азатович
бокс

СОб-2
Ситников Андрей 

Владимирович
6,1 выполнил 6,1 выполнил

20
выполнил

5
выполнил

9,3
выполнил

150
выполнил

5
выполнил

21
выполнил

9
выполнил

Загоруйко Сергей Егорович
бокс

СОб-2
Ситников Андрей 

Владимирович
6 выполнил 6,14 выполнил

20
выполнил

5
выполнил

9
выполнил

150
выполнил

5
выполнил

25
выполнил

9
выполнил

Иванов Егор Антонович
бокс

СОб-2
Ситников Андрей 

Владимирович
6,1 выполнил 6,11 выполнил

20
выполнил

5
выполнил

9,1
выполнил

150
выполнил

5
выполнил

21
выполнил

9
выполнил

Кожин Даниил Алексеевич
бокс

СОб-2
Ситников Андрей 

Владимирович
6,1 выполнил 6,14 выполнил

20
выполнил

5
выполнил

9,1
выполнил

150
выполнил

5
выполнил

24
выполнил

9
выполнил

Кутунаев Дамир Кочкорбаевич
бокс

СОб-2
Ситников Андрей 

Владимирович
6,1 выполнил 6,1 выполнил

20
выполнил

5
выполнил

9,2
выполнил

150
выполнил

5
выполнил

23
выполнил

9
выполнил

Кутунаев Умар Абдисаитович
бокс

СОб-2
Ситников Андрей 

Владимирович
6 выполнил 6,11 выполнил

20
выполнил

5
выполнил

9,3
выполнил

150
выполнил

5
выполнил

21
выполнил

9
выполнил

Морозов Артем Кириллович
бокс

СОб-2
Ситников Андрей 

Владимирович
6 выполнил 6,11 выполнил

20
выполнил

5
выполнил

8,9
выполнил

150
выполнил

5
выполнил

24
выполнил

9
выполнил

Панкратов Федор Иванович
бокс

СОб-2
Ситников Андрей 

Владимирович
6,1 выполнил 6,14 выполнил

20
выполнил

5
выполнил

8,9
выполнил

150
выполнил

5
выполнил

24
выполнил

9
выполнил

Шафоростов Андрей Кириллович
бокс

СОб-2
Ситников Андрей 

Владимирович
6,1 выполнил 6,13 выполнил

20
выполнил

5
выполнил

9,1
выполнил

150
выполнил

5
выполнил

24
выполнил

9
выполнил

Казанцев Ростислав Евгеньевич
бокс

СОб-2
Белодед Владислав 

Александрович
10 выполнил 55 выполнил 10 выполнил 8,1 выполнил 210 выполнил 7,98 выполнил 20 выполнил 35 выполнил 10 выполнил

Абдулкадыров Мухамадкамиль 

Абдулкадырович бокс
СОб-2

Белодед Владислав 

Александрович
10,2 выполнил 35 выполнил 9 выполнил 8,3 выполнил 195 выполнил 8,01 выполнил 15 выполнил 31 выполнил 9 выполнил

Огоньков-Стасев Ярослав 

Игоревич бокс
СОб-2

Белодед Владислав 

Александрович
10,3 выполнил 40 выполнил 7 выполнил 8,2 выполнил 180 выполнил 8,01 выполнил 10 выполнил 33 выполнил 8 выполнил

Павлов Арсений Вячеславовчи
бокс

СОб-2
Белодед Владислав 

Александрович
10,2 выполнил 33 выполнил 9 выполнил 8,1 выполнил 197 выполнил 8,01 выполнил 12 выполнил 32 выполнил 9 выполнил

Шевелева Лидия Павловна
бокс

СОб-2
Белодед Владислав 

Александрович
10,4 выполнил 33 выполнил 12 выполнил 8,3 выполнил 190 выполнил 8,03 выполнил 12 выполнил 35 выполнил 7 выполнил

Кодуа Даниэль Ираклиевич
бокс

СОб-2
Белодед Владислав 

Александрович
10,5 выполнил 30 выполнил 7 выполнил 8,5 выполнил 173 выполнил 8,04 выполнил 10 выполнил 31 выполнил 8 выполнил

Калинкин Клим Витальевич
бокс

СОб-2
Белодед Владислав 

Александрович
10,4 выполнил 35 выполнил 8 выполнил 8,5 выполнил 175 выполнил 8,03 выполнил 10 выполнил 30 выполнил 8 выполнил

Ли Денис Артурович
бокс

СОб-2
Белодед Владислав 

Александрович
10,5 выполнил 30 выполнил 7 выполнил 8,4 выполнил 170 выполнил 8,03 выполнил 10 выполнил 29 выполнил 7 выполнил

Маркелов Никита Владиславович
бокс

СОб-2
Белодед Владислав 

Александрович
10,4 выполнил 31 выполнил 8 выполнил 8,4 выполнил 175 выполнил 8,04 выполнил 11 выполнил 29 выполнил 8 выполнил

Слайковский Александр 

Дмитриевич бокс
СОб-2

Белодед Владислав 

Александрович
10,5 выполнил 32 выполнил 8 выполнил 8,3 выполнил 180 выполнил 8,04 выполнил 12 выполнил 30 выполнил 9 выполнил

Оробец Кира Петровна
бокс

СОб-2
Белодед Владислав 

Александрович
10,3 выполнил 35 выполнил 10 выполнил 8,4 выполнил 180 выполнил 8,04 выполнил 13 выполнил 30 выполнил 8 выполнил

Ф.И.О. обучающегося Вид спорта Группа 
Тренер-

преподаватель 

Нормативы общей физической подготовки Сос-1, Соб-1,2,3

Подтягивания из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см

девочки:

10-11 лет не менее 7 раз

12 лет не менее 8 раз

Бег на 60 м 

мальчики:

12 лет не более 11,1 с

девочки:

12 лет не более 11,5 с

Бег на 1500 м

мальчики:

12 лет не более 8,30 мин

девочки:

 12 лет не более 9,10 мин

Челночный бег 3х10 м

мальчики:

9 лет не более 10,5 с

10-11 лет не более 9,7 с

12 лет не более 9,2 с

девочки:

 9 лет не более 10,8 с

10-11 лет не более 10,1 с

12 лет не более 9,6 с

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами

мальчики:

9 лет не менее 122 см 

10-11 лет не менее 142 см 

12 лет не менее 147 см

девочки:

 9 лет не менее 117 см 

10-11 лет не менее 130 см

12 лет не менее 132 см

Бег на 1000 м 

мальчики:

10-11 лет не более 6,20 мин

девочки:

10-11 лет не более 6,40 мин

Подтягивания из виса на высокой 

перекладине

мальчики:

10-11 лет не менее 2 раз

12 лет не менее 3 раз

Метание мяча весом 150 г

мальчики:

10-11 лет не менее 18 м

12 лет не менее 23 м

девочки:

10-11 лет не менее 12 м

12 лет не менее 15 м

Нормативы специальной физической подготовки Сос-1, Соб-1,2,3

Бег на 30 м 

мальчики:

9 лет не более 7,1 с

10-11 лет не более 6,3 с

девочки:

9 лет не более 7,3 с

10-11 лет не более 6,5 с

Смешанное передвижение на 1000 м 

мальчики:

9 лет не более 7,21 мин

девочки:

9 лет не более 7,45 мин

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу

мальчики:

9 лет не менее 8 раз

10-11 лет не менее 10 раз

12 лет не менее 12 раз

девочки:

9 лет не менее 4 раз

10-11 лет не менее 5 раз

12 лет не менее 6 раз

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи)

мальчики:

9 лет не менее  + 1 см 

10-11 лет не менее + 2  см 

12 лет не менее + 3 см

девочки:

9 лет не менее + 3 см

10-11 лет не менее + 4 см

12 лет не менее + 5 см

Исходное положение - стоя, ноги на 

ширине плеч, согнуты в коленях. 

Бросок набивного мяча весом 2 кг 

снизу-вперед двумя руками

мальчики:

12 лет не менее 7 раз

девочки:

12 лет не менее 6 раз
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Ганюкова Ангелина Сергеевна бокс ВСМ
Шмидт Александр 

Вадимович
14 выполнил 9,25 выполнил 60 выполнил 16 выполнил 210 выполнил 11 выполнил 60 выполнил 15 выполнил 25 выполнил 40 выполнил 25 выполнил 48 выполнил 350 выполнил

Хоркуш Александра Олеговна бокс ВСМ
Шмидт Александр 

Вадимович
15 выполнил 9,3 выполнил 48 выполнил 16 выполнил 210 выполнил 10 выполнил 60 выполнил 15,5 выполнил 25 выполнил 40 выполнил 20 выполнил 40 выполнил 321 выполнил

Петрашко Ольга Владимировна бокс ВСМ Шамрай Лев Валерьевич 14,5 выполнил 8,15 выполнил 50 выполнил 20 выполнил 205 выполнил 10 выполнил 50 выполнил 14,5 выполнил 23 выполнил 10 выполнил 9 выполнил 32 выполнил 319 выполнил

Кросс на 5 км

мальчики:

16-17 лет не более 23 мин

18 лет и старше не более 22,50 мин

Бег челночный 10х10 м с высокого 

старта 

мальчики:

18 лет и старше не более 24 с

девочки:

18 лет и старше не более 25 с

Исходное положение - упор присев. 

Выполнить упор лежа. Вернуться в 

исходное положение

мальчики:

18 лет и старше не менее 10 раз

девочки:

18 лет и старше не менее 7 раз

Исходное положение -  упор присев. 

Выпрыгивания вверх. Вернкться в 

исходное положение

мальчки:

18 лет и старше не менее 10 раз

девочки:

18 лет и старше не менее 7 раз

Исходное положение - стоя на полу, 

держа тело прямо. Произвести удары 

по боксерскому мешку (за 8 с)

мальчики:

18 лет и старше не менее 32 раз

девочки:

18 лет и старше не менее 30 раз

Нормативы специальной физической подготовки ССМ-1,2,3

Бег на 100 м

мальчики:

16-17 лет не более 13,2 с

18 лет и старше не более 13,1 с

девочки:

16-17 лет не более 15,4 с

18 лет и старше не более 15,4 с

Бег на 3000 м 

мальчики:

16-17 лет не более 12,20 мин

18 лет и старше не более 12 мин

Бег на 2000 м

девочки:

16-17 лет не более 9,45 мин

18 лет и старше не более 9,40 мин

Ф.И.О. обучающегося Вид спорта Группа Тренер-преподаватель 

Исходное положение - стоя на полу, 

держа тело прямо. Произвести удары 

по боксерскому мешку (за 3 мин)

мальчки:

18 лет и старше не менее 321 раз

девочки: 

18 лет и старше не менее 315 раз

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу

мальчики:

16-17 лет не менее 48 раз

18 лет и старше не менее 50 раз

девочки:

16-17 лет не менее 38 раз

18 лет и старше не менее 40 раз

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи)

мальчики:

16-17 лет не менее + 13 см 

18 лет и старше не менее + 13 см

девочки:

16-17 лет не менее + 16 см

18 лет и старше не менее + 16 см 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами

мальчики:

16-17 лет не менее 235 см

18 лет и старше не менее 240 см

девочки:

16-17 лет не менее 195 см

18 лет и старше не менее 200 см

Подтягивания из виса на высокой 

перекладине

мальчики:

16-17 лет не менее 16 раз

18 лет и старше не менее 16 раз

девочки:

16-17 лет не менее 10 раз

18 лет и старше не менее 10 раз

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин)

мальчики:

16-17 лет не менее 51 раз

18 лет и старше не менее 51 раз

девочки:

16-17 лет не менее 45 раз

18 лет и старше не менее 45 раз

Кросс на 3 км

девочки:

16-17 лет не более 16,05 мин

18 лет и старше не более 16 мин
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Морозов Александр Михайлович бокс УТЭ-5 Беляев Олег Евгеньевич 13 выполнил 12,22 выполнил 50 выполнил 13 выполнил 239 выполнил 20 выполнил 55 выполнил 22,5 выполнил 40 выполнил 23,8 выполнил 32 выполнил 318 выполнил

Морозов Никита Михайлович бокс УТЭ-5 Беляев Олег Евгеньевич 13,1 выполнил 12,2 выполнил 50 выполнил 13 выполнил 237 выполнил 20 выполнил 55 выполнил 22,55 выполнил 39 выполнил 23,9 выполнил 31 выполнил 320 выполнил

Подгаецкий Владислав Игоревич бокс УТЭ-5 Беляев Олег Евгеньевич 13 выполнил 11,5 выполнил 50 выполнил 13 выполнил 240 выполнил 20 выполнил 55 выполнил 21,4 выполнил 41 выполнил 24,7 выполнил 33 выполнил 316 выполнил

Сивохо Михаил Алексеевич бокс УТЭ-5 Беляев Олег Евгеньевич 13,4 выполнил 12,4 выполнил 50 выполнил 13 выполнил 236 выполнил 14 выполнил 50 выполнил 23,1 выполнил 36 выполнил 24,9 выполнил 34 выполнил 309 выполнил

Столяров Георгий Михайлович бокс УТЭ-5 Беляев Олег Евгеньевич 13,3 выполнил 12,35 выполнил 48 выполнил 13 выполнил 234 выполнил 13 выполнил 50 выполнил 23,4 выполнил 39 выполнил 24 выполнил 31 выполнил 314 выполнил

Столяров Иван Федорович бокс УТЭ-5 Беляев Олег Евгеньевич 13,2 выполнил 12,3 выполнил 50 выполнил 13 выполнил 235 выполнил 14 выполнил 52 выполнил 23,5 выполнил 38 выполнил 23,7 выполнил 35 выполнил 319 выполнил

Харин Степан Дмитриевич бокс УТЭ-5 Беляев Олег Евгеньевич 12,9 выполнил 12,15 выполнил 50 выполнил 13 выполнил 244 выполнил 20 выполнил 55 выполнил 21,4 выполнил 40 выполнил 23,6 выполнил 34 выполнил 317 выполнил

Абдулаев Мухамад Ахмедович бокс УТЭ-1
Ситников Андрей 

Владимирович
8,5 выполнил 9,2 выполнил 35 выполнил 10 выполнил 7 выполнил 200 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 50 выполнил 27 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Вишняков Леонид Артемович бокс УТЭ-1
Ситников Андрей 

Владимирович
8,9 выполнил 9,21 выполнил 35 выполнил 10 выполнил 7,4 выполнил 195 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 45 выполнил 27 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Малахов Борис Юрьевич бокс УТЭ-1
Ситников Андрей 

Владимирович
8,5 выполнил 9,22 выполнил 35 выполнил 10 выполнил 7,3 выполнил 195 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 45 выполнил 27 выполнил 29 выполнил 250 выполнил

Мамедов Санан Ахмед оглы бокс УТЭ-1
Ситников Андрей 

Владимирович
8,5 выполнил 9,21 выполнил 35 выполнил 10 выполнил 7,4 выполнил 195 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 45 выполнил 27 выполнил 29 выполнил 250 выполнил

Мельничук Тимофей Романович бокс УТЭ-1
Ситников Андрей 

Владимирович
8,7 выполнил 9,23 выполнил 30 выполнил 9 выполнил 7,3 выполнил 195 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 45 выполнил 27 выполнил 29 выполнил 250 выполнил

Мисиев Фиридин Османович бокс УТЭ-1
Ситников Андрей 

Владимирович
8,9 выполнил 9,23 выполнил 30 выполнил 9 выполнил 7,4 выполнил 195 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 45 выполнил 27 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Худоба Кирилл Дмитриевич бокс УТЭ-1
Ситников Андрей 

Владимирович
8,9 выполнил 9,23 выполнил 30 выполнил 9 выполнил 7,4 выполнил 195 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 45 выполнил 27 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Шентов Александр Максимович бокс УТЭ-1
Ситников Андрей 

Владимирович
8,5 выполнил 9,2 выполнил 35 выполнил 9 выполнил 7 выполнил 200 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 50 выполнил 27 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Кутунаев Артур Абдисаитович бокс УТЭ-3
Ситников Андрей 

Владимирович
13,5 выполнил 14 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 215 выполнил 14 выполнил 50 выполнил 23 выполнил 32 выполнил 26,8 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Атаманчук Михаил Михайлович бокс УТЭ-3
Ситников Андрей 

Владимирович
13,5 выполнил 14,1 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 215 выполнил 14 выполнил 50 выполнил 23 выполнил 32 выполнил 26,7 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Бамбушев Темирлан Игоревич бокс УТЭ-3
Ситников Андрей 

Владимирович
13,6 выполнил 14,3 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 215 выполнил 14 выполнил 50 выполнил 23 выполнил 32 выполнил 26,5 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Бекиев Эльдар Толкунбекович бокс УТЭ-3
Ситников Андрей 

Владимирович
13,5 выполнил 14 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 215 выполнил 14 выполнил 50 выполнил 23 выполнил 32 выполнил 26,6 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Дондоков Цыдып Баирович бокс УТЭ-3
Ситников Андрей 

Владимирович
13,5 выполнил 14,3 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 215 выполнил 14 выполнил 50 выполнил 23 выполнил 32 выполнил 26,5 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Мамедов Канан Ахмед Оглы бокс УТЭ-3
Ситников Андрей 

Владимирович
13,5 выполнил 14 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 215 выполнил 14 выполнил 50 выполнил 23 выполнил 32 выполнил 26,7 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Любченко Илья Маратович бокс УТЭ-3
Ситников Андрей 

Владимирович
13,5 выполнил 14,5 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 215 выполнил 14 выполнил 50 выполнил 23 выполнил 32 выполнил 26,8 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Плиев Тамерлан Джонниевич бокс УТЭ-3
Ситников Андрей 

Владимирович
13,6 выполнил 14 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 215 выполнил 14 выполнил 50 выполнил 23 выполнил 32 выполнил 26,5 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Артеменко Алексей Алексеевич бокс УТЭ-2
Шмидт Александр 

Вадимович
8,6 выполнил 9,11 выполнил 70 выполнил 7 выполнил 7,8 выполнил 210 выполнил 40 выполнил 20 выполнил 50 выполнил 26,4 выполнил 33 выполнил 250 выполнил

Асланов Юрий Константинович бокс УТЭ-2
Шмидт Александр 

Вадимович
8,5 выполнил 9,32 выполнил 68 выполнил 8 выполнил 7,2 выполнил 220 выполнил 38 выполнил 15 выполнил 48 выполнил 27 выполнил 34 выполнил 277 выполнил

Бондаренко Валерий Сергеевич бокс УТЭ-2
Шмидт Александр 

Вадимович
8,4 выполнил 9,41 выполнил 71 выполнил 10 выполнил 8 выполнил 215 выполнил 36 выполнил 17 выполнил 55 выполнил 26,2 выполнил 30 выполнил 280 выполнил

Васильев Владимир Александрович бокс УТЭ-2
Шмидт Александр 

Вадимович
8,8 выполнил 9 выполнил 90 выполнил 11 выполнил 8,1 выполнил 207 выполнил 45 выполнил 23 выполнил 60 выполнил 25 выполнил 35 выполнил 270 выполнил

Громова Маргарита Николаевна бокс УТЭ-2
Шмидт Александр 

Вадимович
9 выполнил 9,35 выполнил 92 выполнил 10 выполнил 7,2 выполнил 220 выполнил 40 выполнил 30 выполнил 71 выполнил 25,2 выполнил 40 выполнил 220 выполнил

Давыдов Савелий Артурович бокс УТЭ-2
Шмидт Александр 

Вадимович
8,1 выполнил 9,45 выполнил 80 выполнил 6 выполнил 7,2 выполнил 221 выполнил 41 выполнил 23 выполнил 70 выполнил 26,1 выполнил 45 выполнил 250 выполнил

Мельник Тимур Русланович бокс УТЭ-2
Шмидт Александр 

Вадимович
8,2 выполнил 10 выполнил 78 выполнил 7 выполнил 6,9 выполнил 223 выполнил 42 выполнил 25 выполнил 68 выполнил 26 выполнил 35 выполнил 240 выполнил

Хромов Кирилл Романович бокс УТЭ-2
Шмидт Александр 

Вадимович
8,7 выполнил 9,01 выполнил 90 выполнил 8 выполнил 7 выполнил 200 выполнил 40 выполнил 29 выполнил 69 выполнил 27 выполнил 30 выполнил 275 выполнил

Шакин Артем Павлович бокс УТЭ-2
Шмидт Александр 

Вадимович
8,4 выполнил 9,48 выполнил 91 выполнил 9 выполнил 8,1 выполнил 205 выполнил 38 выполнил 20 выполнил 55 выполнил 26,8 выполнил 33 выполнил 287 выполнил

Мусаев Магомед Арсенович бокс УТЭ-2
Шмидт Александр 

Вадимович
9 выполнил 9,52 выполнил 88 выполнил 5 выполнил 8,2 выполнил 208 выполнил 45 выполнил 19 выполнил 50 выполнил 26,4 выполнил 40 выполнил 280 выполнил

Старов Станислав Дмитриевич бокс УТЭ-2
Шмидт Александр 

Вадимович
9,1 выполнил 9,5 выполнил 70 выполнил 7 выполнил 8,3 выполнил 210 выполнил 50 выполнил 17 выполнил 54 выполнил 26,1 выполнил 42 выполнил 290 выполнил

Оробец Сергей Петрович бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
8,6 выполнил 9,34 выполнил 100 выполнил 10 выполнил 7,3 выполнил 215 выполнил 40 выполнил 30 выполнил 50 выполнил 26,4 выполнил 35 выполнил 267 выполнил

Манушин Егор Алексеевич бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
8,8 выполнил 9,36 выполнил 50 выполнил 9 выполнил 7,4 выполнил 205 выполнил 40 выполнил 17 выполнил 47 выполнил 26,5 выполнил 32 выполнил 251 выполнил

Анисимов Иван Андреевич бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
8,5 выполнил 9,33 выполнил 100 выполнил 8 выполнил 7,2 выполнил 220 выполнил 45 выполнил 20 выполнил 52 выполнил 26,6 выполнил 32 выполнил 270 выполнил

Бачмага Матвей Сергеевич бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
8,7 выполнил 9,35 выполнил 50 выполнил 9 выполнил 7,3 выполнил 210 выполнил 42 выполнил 12 выполнил 51 выполнил 26,5 выполнил 35 выполнил 255 выполнил

Абдулаев Баганд Шариф Маратович бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
10 выполнил 8,01 выполнил 40 выполнил 10 выполнил 8,5 выполнил 214 выполнил 30 выполнил 15 выполнил 26,6 выполнил 35 выполнил 251 выполнил

Рубахин Никита Максимович бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
9,9 выполнил 8 выполнил 45 выполнил 9 выполнил 8,4 выполнил 210 выполнил 32 выполнил 16 выполнил 26,6 выполнил 30 выполнил 250 выполнил

Фатьянов Николай Юрьевич бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
9,8 выполнил 9,9 выполнил 100 выполнил 11 выполнил 8,3 выполнил 200 выполнил 29 выполнил 30 выполнил 26,4 выполнил 32 выполнил 301 выполнил

Максимов Александр Сергеевич бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
9,9 выполнил 8,01 выполнил 50 выполнил 9 выполнил 8,4 выполнил 190 выполнил 30 выполнил 30 выполнил 26,5 выполнил 31 выполнил 256 выполнил

Маркелов Максим Владиславович бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
13,9 выполнил 13,31 выполнил 45 выполнил 9 выполнил 210 выполнил 20 выполнил 50 выполнил 25 выполнил 26,8 выполнил 34 выполнил 264 выполнил

Кошелев Семён Валентинович бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
13,8 выполнил 13,54 выполнил 50 выполнил 10 выполнил 220 выполнил 15 выполнил 99 выполнил 24 выполнил 26,5 выполнил 35 выполнил 269 выполнил

Байрамов Алексей Заурович бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
13,7 выполнил 13,26 выполнил 50 выполнил 11 выполнил 235 выполнил 21 выполнил 51 выполнил 25 выполнил 26,7 выполнил 36 выполнил 265 выполнил

Волченков Александр Викторович бокс УТЭ-2
Белодед Владислав 

Александрович
13,9 выполнил 13,42 выполнил 51 выполнил 10 выполнил 224 выполнил 19 выполнил 49 выполнил 25 выполнил 26,6 выполнил 35 выполнил 267 выполнил

Аваков Арсен Тигранович бокс

Аваков Арсен Тигранович бокс УТЭ-5 Шамрай Лев Валерьевич 13 выполнил 11,4 выполнил 50 выполнил 14 выполнил 240 выполнил 20 выполнил 52 выполнил 21,5 выполнил 33 выполнил 23 выполнил 30 выполнил 310 выполнил

Тренер-преподаватель 

Бег на 100 м

мальчики:

16 лет и старше не более 14,1 с

девочки:

16 лет и старше не более 16,9 с

Бег на 3000 м 

мальчики:

16 лет и старше не более 14,10 с

Метание спортивного снаряда весом 

500 г

девочки:

16 лет и старше не менее 17 м

Ф.И.О. обучающегося Вид спорта Группа 

Кросс на 5 км

мальчики:

16 лет и старше не более 25 мин

Нормативы общей физической подготовки УТЭ-1,2,3,4,5 Нормативы специальной физической подготовки УТЭ-1,2,3,4,5

Бег на 60 м 

мальчики:

12-13 лет не более 10,2 с

13-15 лет не более 9,1 с

девочки:

12-13 лет не более 10,7 с

13-15 лет не более 10,2 с

Бег на 1500 м

мальчики:

12-13 лет не более 7,55 мин

девочки:

 12-13 лет не более 8,15 мин

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу

мальчики:

12-13 лет не менее 18 раз

13-15 лет не менее 25 раз

16 лет и старше не менее 32 раз

девочки:

12-13 лет не менее 9 раз

13-15 лет не менее 11 раз

16 лет и старше не менее 12 раз

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи)

мальчики:

12-13 лет не менее + 5 см

13-15 лет не менее + 6 см

16 лет и старше не менее + 8 см

девочки:

12-13 лет не менее  + 6 см

13-15 лет не менее + 8 см

16 лет и старше не менее + 9 см

Метание спортивного снаряда весом 

700 г

мальчики:

16 лет и старше не менее 30 м

Бег челночный 10х10 м с высокого 

старта 

мальчики:

 не более 27 с

девочки:

 не более 28 с

Исходное положение - стоя на полу, 

держа тело прямо. Произвести удары 

по боксерскому мешку (за 8 с)

мальчики:

 не менее 26 раз

девочки:

 не менее 23 раз

Исходное положение - стоя на полу, 

держа тело прямо. Произвести удары 

по боксерскому мешку (за 3 мин)

мальчки:

 не менее 244 раз

девочки: 

 не менее 240 раз

Бег на 2000 м

мальчики:

13-15 лет не более 9,27 мин

девочки:

13-15 лет не более 11,27 мин

16 лет и старше не более 11,10 мин

Челночный бег 3х10 м

мальчики:

12-13 лет не более 8,5 с

13-15 лет не более 7,7 с

девочки:

12-13 лет не более 8,9 с 

13-15 лет не более 8,7 с

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами

мальчики:

12-13 лет не менее 162 см

13-15 лет не менее 193 см

16 лет и старше не менее 213 см

девочки:

 12-13 лет не менее 147 см

13-15 лет не менее 162 см

16 лет и старше не менее 173 см

Метание мяча весом 150 г

мальчики:

12-13 лет не менее 27 м

13-15 лет не менее 35 м

девочки:

12-13 лет не менее 19 м

13-15 лет не менее 21 м

Подтягивания из виса на высокой 

перекладине

мальчики:

12-13 лет не менее 5 раз

13-15 лет не менее 9 раз

16 лет и старше не менее 12 раз

девочки:

13-15 лет не менее 2 раз

16 лет и старше не менее 2 раз

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин)

мальчики:

13-15 лет не менее 40 раз

16 лет и старше не менее 41 раз

девочки:

13-15 лет не менее 35 раз

16 лет и старше не менее 37 раз

Кросс на 3 км

девочки:

16 лет и старше не более 17,35 мин


