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Абрамкин Кирилл Ильич брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6,6 выполнено 10 выполнено +3 выполнено 120 выполнено 15 выполнено 11 выполнено 10 выполнено 5 выполнено

Дашкин Арсений Наильевич брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Жигарев Александр Вячеславович брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6,4 выполнено 16 выполнено +3 выполнено 125 выполнено 20 выполнено 8 выполнено 14 выполнено 5 выполнено

Захаренко Леон Алексеевич брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6 выполнено 24 выполнено +12 выполнено 135 выполнено 25 выполнено 12 выполнено 20 выполнено 8 выполнено

Мухин Артем Дмитриевич брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6 выполнено 14 выполнено +3 выполнено 131 выполнено 20 выполнено 10 выполнено 20 выполнено 8 выполнено

Огородников Юрий Дмитриевич брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6,6 выполнено 10 выполнено +3 выполнено 121 выполнено 15 выполнено 7 выполнено 10 выполнено 0 не выполнено

Павлов Андрей Александрович брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6,5 выполнено 12 выполнено +5 выполнено 120 выполнено 20 выполнено 9 выполнено 12 выполнено 10 выполнено

Павлов Григорий Павлович брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6,1 выполнено 16 выполнено +10 выполнено 128 выполнено 20 выполнено 12 выполнено 14 выполнено 14 выполнено

Патюков Никита Анатольевич брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6,6 выполнено 12 выполнено +3 выполнено 120 выполнено 15 выполнено 6 выполнено 10 выполнено 12 выполнено

Радченко Егор Максимович брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Родионов Григорий Антонович брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6,2 выполнено 12 выполнено +10 выполнено 125 выполнено 17 выполнено 5 выполнено 12 выполнено 14 выполнено

Смирнов Ярослав Антонович брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Таперенко Иван Вячеславович брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6,6 выполнено 10 выполнено +3 выполнено 120 выполнено 15 выполнено 5 выполнено 10 выполнено 7 выполнено

Тарасов Юрий Алексанрович брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6,3 выполнено 11 выполнено +5 выполнено 122 выполнено 16 выполнено 6 выполнено 10 выполнено 6 выполнено

Черемисов Кирилл Анатольевич брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6,2 выполнено 16 выполнено +7 выполнено 128 выполнено 18 выполнено 7 выполнено 12 выполнено 9 выполнено

Чернышев Максим Сергеевич брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6 выполнено 22 выполнено +3 выполнено 126 выполнено 16 выполнено 8 выполнено 16 выполнено 12 выполнено

Яковлева Рада Дмитриевна брейкинг СОб-2 Бетанов Г.Д. 6,4 выполнено 12 выполнено +11 выполнено 118 выполнено 35 выполнено 6 выполнено 15 выполнено 11 выполнено

Гирич Тимофей Романович брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Голышев Семен Сергеевич брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 6,5 выполнено 30 выполнено +3 выполнено 130 выполнено 20 выполнено 10 выполнено 20 выполнено 10 выполнено

Данилкин Андрей Алексеевич брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 6,6 выполнено 27 выполнено +7 выполнено 142 выполнено 18 выполнено 8 выполнено 25 выполнено 10 выполнено

Дроздов Михаил Владимирович брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 6,6 выполнено 23 выполнено +11 выполнено 131 выполнено 15 выполнено 12 выполнено 19 выполнено 8 выполнено

Клочков Григорий Олегович брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 6,3 выполнено 26 выполнено +8 выполнено 136 выполнено 16 выполнено 14 выполнено 27 выполнено 7 выполнено

Клочков Федор Олегович брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 6,4 выполнено 29 выполнено +9 выполнено 130 выполнено 18 выполнено 5 выполнено 24 выполнено 7 выполнено

Короленко Денис Александрович брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 5,9 выполнено 33 выполнено +10 выполнено 134 выполнено 24 выполнено 7 выполнено 18 выполнено 12 выполнено

Костина Софья Константиновна брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 6,3 выполнено 18 выполнено +15 выполнено 121 выполнено 42 выполнено 11 выполнено 15 выполнено 8 выполнено

Матасова Устинья Александровна брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 5,2 выполнено 12 выполнено +18 выполнено 123 выполнено 40 выполнено 13 выполнено 11 выполнено 6 выполнено

Петров Елисей Степанович брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 6 выполнено 41 выполнено +20 выполнено 130 выполнено 32 выполнено 9 выполнено 19 выполнено 15 выполнено

Росина Алина Эдуардовна брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 6,4 выполнено 37 выполнено +20 выполнено 127 выполнено 38 выполнено 11 выполнено 22 выполнено 15 выполнено

Харабаров Дмитрий Евгеньевич брейкинг СОб-3 Бетанов Г.Д. 6,2 выполнено 18 выполнено +12 выполнено 120 выполнено 21 выполнено 6 выполнено 14 выполнено 6 выполнено

Ботвин Иван Игоревич брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,8 выполнено 20 выполнено +5 выполнено 8,8 выполнено 160 выполнено 83 выполнено 42 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Бозняков Даниил Сергеевич брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,6 выполнено 20 выполнено +5 выполнено 8,3 выполнено 165 выполнено 83 выполнено 42 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Гвоздев Артём Антонович брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,5 выполнено 20 выполнено +5 выполнено 8,7 выполнено 183 выполнено 90 выполнено 45 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Готфрид Евгений Александрович брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,7 выполнено 36 выполнено +6 выполнено 8 выполнено 171 выполнено 85 выполнено 43 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Зимин Олег Сергеевич брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,2 выполнено 20 выполнено +5 выполнено 7,3 выполнено 235 выполнено 95 выполнено 50 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Зимин Ростислав Сергеевич брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5 выполнено 21 выполнено +5 выполнено 8,9 выполнено 211 выполнено 95 выполнено 45 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Карпикова Екатерина Николаевна брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 6 выполнено 15 выполнено +6 выполнено 9 выполнено 180 выполнено 83 выполнено 43 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Кирпичев Георгий Романович брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,4 выполнено 23 выполнено +5 выполнено 8 выполнено 178 выполнено 85 выполнено 48 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Кузнецов Иван Алексеевич брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,8 выполнено 20 выполнено +5 выполнено 8 выполнено 183 выполнено 84 выполнено 42 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Лукьянова Алиса Игоревна брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,5 выполнено 21 выполнено +6 выполнено 8,1 выполнено 201 выполнено 85 выполнено 38 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Медведев Андрей Андреевич брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5 выполнено 100 выполнено +5 выполнено 7,2 выполнено 262 выполнено 90 выполнено 49 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Михеева Вероника Игоревна брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,9 выполнено 20 выполнено +6 выполнено 9 выполнено 184 выполнено 85 выполнено 39 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Одинцов Семён Антонович брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,5 выполнено 20 выполнено +5 выполнено 8,3 выполнено 171 выполнено 83 выполнено 49 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Пиорунский Семен Александрович брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,8 выполнено 20 выполнено +5 выполнено 8,9 выполнено 169 выполнено 85 выполнено 50 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Сенько Георгий Александрович брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,6 выполнено 20 выполнено +5 выполнено 8,4 выполнено 201 выполнено 90 выполнено 49 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Сотнык Владислав Сергеевич брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,9 выполнено 20 выполнено +5 выполнено 8,7 выполнено 200 выполнено 88 выполнено 48 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Твердовская Варвара Андреевна брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,4 выполнено 26 выполнено +4 выполнено 8,4 выполнено 211 выполнено 90 выполнено 45 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Штулев Серафим Ильич брейкинг УТ(СС)-3 Колокольиков Д.А. 5,3 выполнено 20 выполнено +5 выполнено 8 выполнено 230 выполнено 84 выполнено 48 выполнено 3 выполнено 10 выполнено

Артемьева Маргарита Александровна брейкинг ССМ-3 Колокольиков Д.А. 8 выполнено 20 выполнено +16 выполнено 7 выполнено 200 выполнено 44 выполнено 151 выполнено 48 выполнено 20 выполнено

Елисейцев Константин Львович брейкинг ССМ-3 Колокольиков Д.А. 7 выполнено 40 выполнено +12 выполнено 6 выполнено 260 выполнено 50 выполнено 165 выполнено 51 выполнено 20 выполнено

Фадеева Таисия Дмитриевна брейкинг ССМ-2 Колокольиков Д.А. 8 выполнено 20 выполнено +16 выполнено 7 выполнено 210 выполнено 44 выполнено 158 выполнено 48 выполнено 20 выполнено

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин)

М: не менее 49

Д:  менее 43 

Исходное положение – стойка 

на лопатках. Выпрямленными 

руками взяться за 

гимнастическую стенку и 

опустить прямое тело 

до 45°. Фиксация положения.

не менее 15 с

Группа Вид спорта 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами

СОб2,3(М: не менее 120

Д: не менее 115)

УТ(СС) (М:  не менее 140 

Д: не менее 130)

ССМ(М: не менее 215

Д:  менее 180 )

Ф.И.О. обучающегося

Челночный бег 3х10 м  

УТ(СС)(М: не более 9,3

Д: не более 9,5)

ССМ(М - не более 7,2 

Д- не более 8,0) 

И.П. – стойка на руках на 

полу, лицом к стене 

с опорой ногами о стену. 

Фиксация положения. 

не менее 10,0

Прыжки с вращением скакалки 

вперед в течение 1 мин

УТ(СС) не менее 70 раз

ССМ (М: не менее 160

Д:  менее 150 )

Пдъем туловища за 1 мин 

УТ(СС) не менее 35

ССМ М: (не менее 47) 

Наклон вперед из положения стоя с 

выпрямленными ногами на полу. 

Кисти рук тянутся вниз, кончики 

пальцев рук ниже уровня линии стоп. 

Фиксация положения.

не менее 3,0

Бег 60 м.  

М не более 8,2с., 

Д не более 9,6 с

Исходное положение - стойка, 

ноги вместе, руки вверху, 

в замке. Отведение рук назад

М: не менее 15

Д: не менее 30

Равновесие на одной ноге, 

другую согнуть в сторону, 

стопа 

прижата к колену опорной 

ноги, руки в стороны. 

Удержание положения

М: не менее 4

Д: не менее 5

И.П. - лежа на спине. 

Ноги согнуты в коленях 

на ширине плеч, руки 

согнуты и сжаты в замок 

за головой. 

Подъем туловища до 

касания бедер с 

возвратом в исходное 

положение

М: не менее 7

Д: не менее 5

И.П. - вис на гимнастической 

стенке. Подъем 

выпрямленных ног до 

горизонтального положения 

«угол»

не менее 5

Нормативы общей физической подготовки

Тренер-

преподаватель 

Бег 30 м.                                              

СОб2,3(не более: М - 6,7 с.,

 не более Д.- 6,8 с)

УТ(СС)(М не более 6,0 с., 

Д не более 6,2 с)

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

СОб2,3 (М: не менее 10

Д: не менее 6)

УТ(СС) (М:не менее 13  

 Д.не менее 7)

ССМ(М - не менее 36 

Д- не менее 15)

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи)

СОб2,3(М: не менее +3

Д: не менее +5)

УТ(СС) (М: не менее +4

Д: не менее +5)

ССМ(М: не менее +11 

Д: не менее +15)


