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Аганцев Михаил Александрович
компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,3 выполнено 7,54 выполнено +7 выполнено 7,61 выполнено 35 выполнено 194 выполнено

Алексеев Федор Дмитриевич
компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,5 не выполнено 8,01 выполнено +9 выполнено 6,2 выполнено 42 выполнено 188 выполнено

Апенок Макар Сергеевич

компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,6 не выполнено 8,15 не выполнено +7 выполнено 6,08 выполнено 45 выполнено 195 выполнено

Васильев Игорь Сергеевич
компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,3 выполнено 8,02 выполнено +4 выполнено 8,06 выполнено 37 выполнено 177 выполнено

Грин Эрнест Робертович
компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,44 выполнено 7,45 выполнено +9 выполнено 6,86 выполнено 54 выполнено 176 выполнено

Жиляков Павел Алексеевич

компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,1 выполнено 8 выполнено +10 выполнено 7,28 выполнено 52 выполнено 165 выполнено

Кудрявцев Артем Сергеевич

компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,64 не выполнено 8,16 не выполнено +5 выполнено 6,91 выполнено 38 выполнено 196 выполнено

Лохов Андрей Александрович
компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,66 не выполнено 8,19 не выполнено 0 не выполнено 7,35 выполнено 32 не выполнено 191 выполнено

Лохов Кирилл Александрович
компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,57 не выполнено 8,07 не выполнено 0 не выполнено 7,15 выполнено 32 не выполнено 191 выполнено

Никогосян Вадим Давидович
компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,44 не выполнено 7,41 выполнено +7 выполнено 6,26 выполнено 48 выполнено 174 выполнено

Петров Александр Алексеевич
компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,3 выполнено 7,33 выполнено +9 выполнено 5,76 выполнено 50 выполнено 177 выполнено

Ремизов Владимир Александрович
компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,59 не выполнено 8,05 выполнено +9 выполнено 6,78 выполнено 40 выполнено 188 выполнено

Романов Николай Алексеевич
компьютерный 

спорт
СОб-2 Курач К.И. 5,2 выполнено 8,01 выполнено +5 выполнено 6,88 выполнено 41 выполнено 171 выполнено

Власов Тимофей Семенович компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Курач К.И. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Гой Глеб Артурович компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Курач К.И. 8,77 выполнено 9,22 выполнено +9 выполнено 5,8 выполнено 56 выполнено 173 выполнено

Головин Дмитрий Андреевич компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Курач К.И. 9,49 выполнено 9,51 выполнено +4 выполнено 7,54 выполнено 38 выполнено 188 выполнено

Ефимов Роман Сергеевич компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Курач К.И. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Кудрявцев Богдан Дмитриевич компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Курач К.И. 8,44 выполнено 9,12 выполнено +4 выполнено 6,81 выполнено 40 выполнено 178 выполнено

Нестеров Никита Евгеньевич компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Курач К.И. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Хрящиков Владислав Владимирович
компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Курач К.И. 9,59 выполнено 9,56 выполнено +4 выполнено 8,03 выполнено 39 выполнено 191 выполнено

Шоков Даниил Антонович
компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Курач К.И. 8,32 выполнено 9,11 выполнено +9 выполнено 6,1 выполнено 51 выполнено 188 выполнено

Виноградов Виктор Анатольевич
компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Рощин Р.А. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Железняк Максим Анатольевич
компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Рощин Р.А. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Земцов Вадим Эдуардович
компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Рощин Р.А. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Коньков Степан Сергеевич
компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Рощин Р.А. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Новожилов Даниил Витальевич
компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Рощин Р.А. 8,77 выполнено 9,25 выполнено +9 выполнено 7,56 выполнено 52 выполнено 172 выполнено

Старостенко Василий Вячеславович
компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Рощин Р.А. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Целых Тимофей Дмитриевич
компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Рощин Р.А. 9,51 выполнено 9,53 выполнено +1 не выполнено 8,01 выполнено 38 выполнено 200 выполнено

Ф.И.О. обучающегося Вид спорта Группа 
Тренер-

преподаватель 

Бег 30 м. 

М- не более 5,3 с., 

Д.- не более 5,6 с.

Нормативы общей физической подготовки

Челночный бег 

3х10 м

М- не более 8,7 с., 

Д.- не более 9,0 с.

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (за 1 мин)

М- не менее 35 раза 

Д.- не менее 31 раз.

Выполнение теста на 

оценку простой зрительно-

моторной реакции на 

световые сигналы

 (стимулы)

М: не более 0,215 с 

Д: не более 0,225 с

Бег на 2000 м.

 М- не более 10,0 с., 

Д.- не более 12,10 с.

Бег 60 м. 

                                             

М- не более 9,6 с., 

Д.- не более 10,6 с.

Бег на 1500 м.

М- не более 8,05 с., 

Д.- не более 8,29 с.

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи)

М- не менее +4 с., 

Д.- не менее +5 с.



 

Богатырев Степан Константинович компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Арсеньев А.Д. 9,3 выполнено 9,2 выполнено +4 выполнено 7,91 выполнено 50 выполнено 200 выполнено

Будаговский Андрей Петрович компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Арсеньев А.Д. 9,55 выполнено 9,45 выполнено +4 выполнено 8 выполнено 43 выполнено 200 выполнено

Лисочкин Юрий Александрович компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Арсеньев А.Д. 9,55 выполнено 9,55 выполнено +4 выполнено 8 выполнено 45 выполнено 200 выполнено

Удовиченко Александр Романович компьютерный 

спорт
УТ(СС)-1 Арсеньев А.Д. 9,37 выполнено 9,3 выполнено +4 выполнено 7,95 выполнено 60 выполнено 200 выполнено

Евдокимов Андрей Андреевич
компьютерный 

спорт
СОб-2 Арсеньев А.Д. 5,15 выполнено 7,55 выполнено +4 выполнено 8,4 выполнено 47 выполнено 200 выполнено

Костин Максим Андреевич
компьютерный 

спорт
СОб-2 Арсеньев А.Д. 5,25 выполнено 8 выполнено +4 выполнено 8,65 выполнено 40 выполнено 200 выполнено

Манин Максим Романович
компьютерный 

спорт
СОб-2 Арсеньев А.Д. 5 выполнено 7,55 выполнено +4 выполнено 8,35 выполнено 45 выполнено 200 выполнено

Подрез Олег Дмитриевич
компьютерный 

спорт
СОб-2 Арсеньев А.Д. 5,1 выполнено 7,57 выполнено +4 выполнено 8,38 выполнено 43 выполнено 200 выполнено


