
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План-график  

антидопинговых информационно-образовательных мероприятий на 2025 год 

 в Санкт-Петербургском государственном бюджетном учреждении дополнительного образования 

спортивной школе олимпийского резерва «Комета» 
  

 

№ 

п/

п 

Вид спорта, 

мероприятия  

Тип 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Целевая 

аудитория 

Кол-

во уч. 

Тема для 

освещения  

(в соответствии  

с МСО и ОАП*) 

Место 

проведени

я 

Ответственн

ый 

исполнитель 

(ФИО 

лектора) 

1 Все  

отделения  

Онлайн-

обучение  

Январь Спортсмены, 

сотрудники 

учреждения  

1000 Онлайн-курс 

«Антидопинг» 

на 2025 год 

Загребский 

б-р., д. 28  

Ильина Ю.Р.,  

Лугова М.В.  

2 Все  

отделения  

Онлайн-

обучение 

Февраль  Спортсмены, 

сотрудники 

учреждения  

1500 Онлайн-курс 

«Антидопинг» 

на 2025 год 

Загребский 

б-р., д. 28  

Ильина Ю.Р.,  

Лугова М.В.  

3 Все  

отделения  

Всероссийские 

антидопинговы

е мероприятия 

Российского 

антидопингово

го агентства 

«РУСАДА» 

проводимые в 

соответствии с 

планом 

В соотв.  

с планом 

«РУСАДА» 

мед. персонал, 

тренеры-

преподаватели  

от 10 

уч. 

Темы 

утверждает 

антидопинговое 

агенство 

"РУСАДА"  

Загребский 

б-р., д. 28  

Ильина Ю.Р.,  

Лугова М.В.  

4 Все  

отделения  

Собрание  Март  мед. персонал, 

тренеры-

преподаватели  

20 уч. Роль и 

обязанности 

персонала 

спортсмена  

Загребский 

б-р., д. 28  

Ильина Ю.Р.,  

Лугова М.В.  

5 Бадминтон Веселые 

старты 

13.03.2025 Спортсмены  от 50 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра" 

Загребский 

б-р., д. 28  

Мухачева О.Ф.  

6 Бокс Веселые 

старты 

13.03.2025 Спортсмены  от 30 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра 

пр. 

Космонавт

ов, д. 42, 

«Клинч» 

Мухачева О.Ф.  

7 Кикбоксинг Веселые 

старты 

16.04.2025 Спортсмены от 30 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра 

Филиал 

ФАУ 

МОРФ 

«ЦСКА» 

ул. 

Ждановска

я 2 

Владимирова 

Н.Г.,  

Пшеницына 

Е.В.  

8 Компьютерны

й спорт  

Веселые 

старты 

23.04.2025 Спортсмены от 10 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра 

Загребский 

б-р., д. 28  

Владимирова 

Н.Г.,  

Пшеницына 

Е.В.  

«УТВЕРЖДАЮ» 
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9 Настольный 

теннис 

Веселые 

старты 

19.05.2025 Спортсмены от 50 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра 

Загребский 

б-р., д. 28  

Мухачева О.Ф.  

10 Плавание Веселые 

старты 

12.05.2025 Спортсмены от 40 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра 

Московско

е ш., д. 3, к. 

3, лит. А 

Гусев А.В., 

Антонова Е.А.  

11 Все  

отделения   

Онлайн-

семинар для 

обучающихся  

19.06.2025 Родители 

обучающихся 

от 10 

уч. 

Антидопинг и 

подготовка 

ребенка к 

соревнованиям и 

сборам.  

Загребский 

б-р., д. 28 

(онлайн) 

Ильина Ю.Р.,  

Лугова М.В.  

12 Все  

отделения  

Онлайн-

антидопингова

я викторина 

для родителей  

20.07.2025 Родители 

обучающихся 

от 30 

уч. 

Антидопитнгова

я викторина  

Загребский 

б-р., д. 28 

(онлайн) 

Ильина Ю.Р.,  

Лугова М.В.  

13 Все  

отделения  

Собрание  28.08.2025 мед. персонал, 

тренеры-

преподаватели  

от 20 

уч. 

Ответственность 

персонала 

спортсменов за 

нарушение 

антидопинговых 

правил 

Загребский 

б-р., д. 28  

Ильина Ю.Р.,  

Лугова М.В.  

14 Скалолазание Веселые 

старты 

10.09.2025 Спортсмены от 20 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра 

ул. Фучика, 

д. 10, к. 2е 

Владимирова 

Н.Г.,  

Пшеницына 

Е.В.  
15 Спортивная 

гимнастика 

Веселые 

старты 

11.09.2025 Спортсмены от 40 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра 

ул. 

Антонова-

Овсеенко, 

д. 2, литера 

А 

Гренко О.А.,  

Дорофеева 

А.Ю. 

16 Брейкинг  Веселые 

старты 

16.10.2025 Спортсмены от 10 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра 

ул. 

Пражская, 

д. 10, корп. 

2, стр. 1  

Владимирова 

Н.Г.,  

Пшеницына 

Е.В.  

17 Тхэквондо Веселые 

старты 

07.10.2025 Спортсмены от 40 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра 

 ул. 

Главная, д. 

24, лит. А 

Абрамова 

Н.М., Траль 

А.И.  
18 Ушу Веселые 

старты 

05.11.2025 Спортсмены от 20 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра 

шоссе 

Революции, 

д. 84, лит. 

Ф  

Гренко О.А.,  

Дорофеева 

А.Ю.  

19 Фехтование Веселые 

старты 

20.11.2025 Спортсмены от 40 

уч. 

Веселые старты 

"Честная игра 

Загребский 

б-р., д. 28  

Большакова 

О.А., Тишкова 

С.В.  

20 Все  

отделения  

Онлайн-

антидопингова

я викторина 

для родителей  

19.12.2025 Родители 

обучающихся  

от 10 

уч. 

Антидопитнгова

я викторина 

Загребский 

б-р., д. 28 

(онлайн) 

Ильина Ю.Р.,  

Лугова М.В.  

 
* МСО и ОАП – Международный стандарт по Образованию и Общероссийские антидопинговые правила 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Лугова Маргарита Витальевна, начальник отдела методического обеспечения 

(812) 655-08-15, lugova@kometaspb.ru 
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