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Бессонов Глеб Антонович Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 6 выполнено 28 выполнено +4 выполнено 160 выполнено 28 выполнено 0,58 выполнено 12 выполнено 45 выполнено

Бояркин Данил Станиславович Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 6,05 выполнено 25 выполнено +3 выполнено 145 выполнено 22 выполнено 0,45 выполнено 7 выполнено 25 выполнено

Воробьев Леонид Владиславович Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 6,06 выполнено 15 выполнено +3 выполнено 130 выполнено 17 выполнено 0,48 выполнено 3 выполнено 20 выполнено

Гук Артём Григорьевич Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 6,03 выполнено 32 выполнено +8 выполнено 160 выполнено 30 выполнено 1,1 выполнено 15 выполнено 50 выполнено

Иванова Милана Михайловна Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 6 выполнено 18 выполнено +10 выполнено 150 выполнено 22 выполнено 1,2 выполнено 3 выполнено 35 выполнено

Крупина Злата Сергеевна Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 6,06 выполнено 20 выполнено +15 выполнено 145 выполнено 20 выполнено 1,15 выполнено 2 выполнено 28 выполнено

Мазохо Даниил Дмитриевич Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 5,93 выполнено 28 выполнено +3 не выполнено 175 выполнено 26 выполнено 0,55 выполнено 2 выполнено 20 выполнено

Нечаев Даниил Александрович Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 6,03 выполнено 21 выполнено +3 выполнено 145 выполнено 20 выполнено 1,23 выполнено 7 выполнено 20 выполнено

Разумов Максим Владимирович Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 5,83 выполнено 32 выполнено +1 не выполнено 180 выполнено 28 выполнено 0,55 выполнено 8 выполнено 40 выполнено

Рязанцев Сергей Владимирович Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 5,98 выполнено 20 выполнено +1 не выполнено 150 выполнено 25 выполнено 1,01 выполнено 5 выполнено 25 выполнено

Смирнов Артем Андреевич Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 6 выполнено 25 выполнено +4 выполнено 175 выполнено 20 выполнено 0,48 выполнено 3 выполнено 30 выполнено

Смирнов Федор Константинович Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 6,9 выполнено 22 выполнено +1 не выполнено 135 выполнено 18 выполнено 0,45 выполнено 2 выполнено 20 выполнено

Смирнова Александра Андреевна Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 6,15 выполнено 15 выполнено +12 выполнено 160 выполнено 18 выполнено 0,48 выполнено 2 выполнено 22 выполнено

Христенко Елизавета Антоновна Скалолазание СОб-1 Селиванова Л.В. 7,01 выполнено 12 выполнено +6 выполнено 120 выполнено 15 выполнено 1,05 выполнено 5 выполнено 25 выполнено

Богданов Алексей Михайлович Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 5,55 выполнено 32 выполнено +4 выполнено 220 выполнено 22 выполнено 1,58 выполнено 20 выполнено 50 выполнено

Воробьев Глеб Владиславович Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 5,83 выполнено 25 выполнено +5 выполнено 173 выполнено 30 выполнено 1,45 выполнено 15 выполнено 48 выполнено

Гаврилова Юлия Александровна Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 5,98 выполнено 18 выполнено +4 не выполнено 160 выполнено 18 выполнено 1,45 выполнено 15 выполнено 35 выполнено

Голышев Семён Сергеевич Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 5,65 выполнено 35 выполнено +10 выполнено 195 выполнено 28 выполнено 1,55 выполнено 20 выполнено 55 выполнено

Драган Екатерина Ильинична Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 6,02 выполнено 33 выполнено +15 выполнено 180 выполнено 38 выполнено 2,32 выполнено 25 выполнено 58 выполнено

Каменков Владислав Евгеньевич Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 6,02 выполнено 28 выполнено +2 выполнено 155 выполнено 18 выполнено 1,4 выполнено 15 выполнено 40 выполнено

Каменков Ярослав Евгеньевич Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 6 выполнено 25 выполнено +4 выполнено 160 выполнено 20 выполнено 1,35 выполнено 15 выполнено 42 выполнено

Корнев Макар Антонович Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 6,3 выполнено 22 выполнено +4 выполнено 150 выполнено 18 выполнено 1,55 выполнено 18 выполнено 38 выполнено

Крупин Назар Сергеевич Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 6 выполнено 20 выполнено +4 выполнено 185 выполнено 18 выполнено 2,02 выполнено 19 выполнено 45 выполнено

Крупин Вадим Сергеевич Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 5,93 выполнено 32 выполнено +6 выполнено 190 выполнено 28 выполнено 2,15 выполнено 20 выполнено 42 выполнено

Кузьмина Виктория Романовна Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 6,01 выполнено 25 выполнено +3 не выполнено 170 выполнено 22 выполнено 1,42 выполнено 18 выполнено 40 выполнено

Ли Игорь Дмитриевич Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 6,01 выполнено 27 выполнено +8 выполнено 165 выполнено 25 выполнено 2,1 выполнено 22 выполнено 55 выполнено

Николаев Денис Витальевич Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 5,83 выполнено 22 выполнено +3 выполнено 170 выполнено 26 выполнено 2,01 выполнено 18 выполнено 40 выполнено

Оводков Артем Николаевич Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 5,95 выполнено 25 выполнено +12 выполнено 165 выполнено 25 выполнено 2,17 выполнено 18 выполнено 42 выполнено

Оводкова Полина Николаевна Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 5,98 выполнено 15 выполнено +5 выполнено 180 выполнено 20 выполнено 1,43 выполнено 10 выполнено 32 выполнено

Соломатин Александр Кириллович Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 5,73 выполнено
28

выполнено +8 выполнено
183

выполнено
28

выполнено
2

выполнено 22 выполнено
40

выполнено

Тарасов Максим Михайлович Скалолазание СОб-2 Селиванова Л.В. 5,7 выполнено 33 выполнено +10 выполнено 187 выполнено 33 выполнено 2,15 выполнено 25 выполнено 55 выполнено

Агафонов Арсений Сергеевич Скалолазание УТ(СС)-1 Селиванова Л.В. 5,56 выполнено 4,92 выполнено 8,92 выполнено 45 выполнено +6 выполнено 180 выполнено 40 выполнено 2,02 выполнено 15 выполнено 12 выполнено 40 выполнено 50 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Бармина Милана Сергеевна Скалолазание УТ(СС)-1 Селиванова Л.В. 5,59 выполнено 5,57 выполнено 9,53 выполнено 40 выполнено +10 выполнено 182 выполнено 42 выполнено 2,15 выполнено 17 выполнено 10 выполнено 42 выполнено 42 выполнено 30 выполнено + выполнено + выполнено

Боровкова Виктория Сергеевна Скалолазание УТ(СС)-1 Селиванова Л.В. 6,1 выполнено 6,1 выполнено 9,57 выполнено 24 выполнено +5 выполнено 160 выполнено 28 выполнено 1,03 выполнено 8 выполнено 10 выполнено 35 выполнено 40 выполнено 15 выполнено + выполнено + выполнено

Козлов Максим Русланович Скалолазание УТ(СС)-1 Селиванова Л.В. 5,53 выполнено 5,5 выполнено 8,73 выполнено 40 выполнено +7 выполнено 190 выполнено 42 выполнено 1,28 выполнено 18 выполнено 15 выполнено 50 выполнено 55 выполнено 35 выполнено + выполнено + выполнено

Корнев Глеб Антонович Скалолазание УТ(СС)-1 Селиванова Л.В. 5,57 выполнено 5,49 выполнено 8,82 выполнено 42 выполнено +7 выполнено 195 выполнено 35 выполнено 1,54 выполнено 16 выполнено 17 выполнено 45 выполнено 55 выполнено 35 выполнено + выполнено + выполнено

Лучинин Максим Витальевич Скалолазание УТ(СС)-1 Селиванова Л.В. 5,58 выполнено 5,55 выполнено 9,02 выполнено 38 выполнено +10 выполнено 185 выполнено 38 выполнено 1,5 выполнено 18 выполнено 17 выполнено 35 выполнено 45 выполнено 30 выполнено + выполнено + выполнено

Матисова Василиса Романовна Скалолазание УТ(СС)-1 Селиванова Л.В. 6,2 выполнено 6,2 выполнено 9,83 выполнено 24 выполнено +18 выполнено 175 выполнено 38 выполнено 1,43 выполнено 8 выполнено 16 выполнено 35 выполнено 42 выполнено 30 выполнено + выполнено + выполнено

Морозов Максим Николаевич Скалолазание УТ(СС)-1 Селиванова Л.В. 5,59 выполнено 6,5 не выполнено 8,81 выполнено 20 выполнено +12 выполнено 202 выполнено 40 выполнено 1,01 выполнено 12 выполнено 17 выполнено 55 выполнено 42 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Панина Злата Сергеевна Скалолазание УТ(СС)-1 Селиванова Л.В. 6 выполнено 6,2 выполнено 9,82 выполнено 25 выполнено +20 выполнено 175 выполнено 35 выполнено 1,5 выполнено 8 выполнено 12 выполнено 35 выполнено 40 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Поленок Михаил Игоревич Скалолазание УТ(СС)-1 Селиванова Л.В. 5,53 выполнено 4,97 выполнено 8,91 выполнено 22 выполнено +12 выполнено 192 выполнено 40 выполнено 1,08 выполнено 20 выполнено 15 выполнено 40 выполнено 48 выполнено 25 выполнено + выполнено + выполнено

Аккуратова Мария Глебовна Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 5,48 выполнено 5,43 выполнено 8,9 выполнено 40 выполнено +22 выполнено 195 выполнено 40 выполнено 2,4 выполнено 17 выполнено 55 выполнено 55 выполнено 30 выполнено + выполнено + выполнено

Артемьева Александра 

Владиславовна
Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 5,53 выполнено 5,45 выполнено 8,92 выполнено

35
выполнено +20 выполнено 185 выполнено 38 выполнено 2,2 выполнено 15 выполнено 50 выполнено 48 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Ваксар Денис Сергеевич Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 4,92 выполнено 4,93 выполнено 8,73 выполнено 42 выполнено +10 выполнено 220 выполнено 30 выполнено 1,5 выполнено 22 выполнено 45 выполнено 42 выполнено 18 выполнено + выполнено + выполнено

Воднев Александр Сергеевич Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 5,01 выполнено 5,02 выполнено 8,85 выполнено 40 выполнено +5 выполнено 205 выполнено 35 выполнено 1,55 выполнено 20 выполнено 55 выполнено 40 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Голышев Илья Сергеевич Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 4,91 выполнено 5,01 выполнено 8,83 выполнено 45 выполнено +7 выполнено 225 выполнено 40 выполнено 2,02 выполнено 25 выполнено 55 выполнено 55 выполнено 35 выполнено + выполнено + выполнено

Ермакова Екатерина 

Станиславовна
Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 5,3 выполнено 5,48 выполнено 9,04 выполнено

40
выполнено +12 выполнено 180 выполнено 33 выполнено 1,55 выполнено 17 выполнено 40 выполнено 48 выполнено 25 выполнено + выполнено + выполнено

Мартреншас Даниэль Лоранович Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 5,59 выполнено 5,35 выполнено 9,12 выполнено 42 выполнено +20 выполнено 180 выполнено 36 выполнено 2,25 выполнено 17 выполнено 45 выполнено 40 выполнено 35 выполнено + выполнено + выполнено

Михайлов Иван Андреевич Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 5,73 выполнено 5,05 выполнено 9,01 выполнено 37 выполнено +10 выполнено 185 выполнено 30 выполнено 1,01 выполнено 20 выполнено 45 выполнено 42 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Никитина Анна Сергеевна Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 5,92 выполнено 5,44 выполнено 9,3 выполнено 35 выполнено +15 выполнено 175 выполнено 28 выполнено 2,15 выполнено 17 выполнено 40 выполнено 45 выполнено 22 выполнено + выполнено + выполнено

Письменская Кристина 

Дмитриевна
Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 5,98 выполнено 5,45 выполнено 9,35 выполнено

30
выполнено +12 выполнено 175 выполнено 28 выполнено 2,02 выполнено 15 выполнено 40 выполнено 40 выполнено 18 выполнено + выполнено + выполнено

Селичев Иван Павлович Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 4,95 выполнено 4,99 выполнено 9 выполнено 32 выполнено +8 выполнено 202 выполнено 30 выполнено 1,55 выполнено 17 выполнено 45 выполнено 42 выполнено 18 выполнено + выполнено + выполнено

Соболева Таисия Дмитриевна Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 5,98 выполнено 5,43 выполнено 9,3 выполнено 30 выполнено +15 выполнено 180 выполнено 30 выполнено 2,02 выполнено 15 выполнено 45 выполнено 42 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Шульгин Даниил Александрович Скалолазание УТ(СС)-2 Селиванова Л.В. 5,07 выполнено 5,05 выполнено 9,15 выполнено 32 выполнено +10 выполнено 185 выполнено 35 выполнено 1,58 выполнено 18 выполнено 40 выполнено 45 выполнено 22 выполнено + выполнено + выполнено

Борисов-Смирнов Егор Романович Скалолазание УТ(СС)-2 Жувагин К.В. 5,2 выполнено 5,04 выполнено 8,9 выполнено
26

выполнено +10 выполнено 175 выполнено 32 выполнено 3,5 выполнено 11 выполнено 30 выполнено 5 выполнено 21 выполнено + выполнено + выполнено

Веровенко Ярослава Валентиновна Скалолазание УТ(СС)-2 Жувагин К.В. 5,2 выполнено 4,5 выполнено 8,6 выполнено
20

выполнено +10 выполнено 176 выполнено 30 выполнено 2,05 выполнено 13 выполнено 35 выполнено 1,2 выполнено 10 выполнено + выполнено + выполнено

Верхушина Мария Дмитриевна Скалолазание УТ(СС)-2 Жувагин К.В. 5,2 выполнено 5,25 выполнено 7,9 выполнено 30 выполнено +10 выполнено 195 выполнено 30 выполнено 4 выполнено 14 выполнено 45 выполнено 5 выполнено 35 выполнено + выполнено + выполнено

Двойносова Катерина Юрьевна Скалолазание УТ(СС)-2 Жувагин К.В. 5,8 выполнено 6 выполнено 8,8 выполнено 30 выполнено +24 выполнено 174 выполнено 30 выполнено 3,5 выполнено 13 выполнено 45 выполнено 4 выполнено 13 выполнено + выполнено + выполнено

Дерябин Александр Михайлович Скалолазание УТ(СС)-2 Жувагин К.В. 5,9 выполнено 5,4 выполнено 9,1 выполнено 25 выполнено +11 выполнено 173 выполнено 38 выполнено 2,17 выполнено 13 выполнено 40 выполнено 1,3 выполнено 10 выполнено + выполнено + выполнено

Кучмий Петр Сергеевич Скалолазание УТ(СС)-2 Жувагин К.В. 5,5 выполнено 5,25 выполнено 7,9 выполнено 45 выполнено +5 выполнено 198 выполнено 30 выполнено 8 выполнено 14 выполнено 48 выполнено 5 выполнено 13 выполнено + выполнено + выполнено

Молодов Иван Алексеевич Скалолазание УТ(СС)-2 Жувагин К.В. 5,8 выполнено 5,4 выполнено 8,8 выполнено 30 выполнено +7 выполнено 198 выполнено 30 выполнено 12 выполнено 12 выполнено 35 выполнено 5 выполнено 30 выполнено + выполнено + выполнено

Пермина Мирослава Анатольевна Скалолазание УТ(СС)-2 Жувагин К.В. 6 выполнено 5,5 выполнено 8,6 выполнено 30 выполнено +9 выполнено 176 выполнено 38 выполнено 2,11 выполнено 13 выполнено 37 выполнено 4 выполнено 12 выполнено + выполнено + выполнено

Черноус Алексей Григорьевич Скалолазание УТ(СС)-2 Жувагин К.В. 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено 0 не выполнено

Бузин Глеб Алексеевич Скалолазание УТ(СС)-4 Варик Д.В. 5 выполнено 8 выполнено 20 выполнено +7 выполнено 239 выполнено 10 выполнено 52 выполнено 30 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Струг Михаил Дмитриевич Скалолазание УТ(СС)-4 Варик Д.В. 5 выполнено 7,9 выполнено 20 выполнено +11 выполнено 265 выполнено 10 выполнено 67 выполнено 30 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Жидков Макар Владимирович Скалолазание УТ(СС)-4 Варик Д.В. 4,9 выполнено 7,9 выполнено 20 выполнено +8 выполнено 260 выполнено 10 выполнено 54 выполнено 30 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Жидкова Варвара Владимировна Скалолазание УТ(СС)-4 Варик Д.В. 5,5 выполнено 8,3 выполнено 20 выполнено +14 выполнено 204 выполнено 10 выполнено 43 выполнено 30 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Красникова Кристина Евгеньевна Скалолазание УТ(СС)-4 Варик Д.В. 5,5 выполнено 8,5 выполнено
20

выполнено +15 выполнено 219 выполнено 10 выполнено 48 выполнено 30 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Кухаренко Илья Дмитриевич Скалолазание УТ(СС)-4 Варик Д.В. 5,1 выполнено 8,2 выполнено 20 выполнено +7 выполнено 250 выполнено 10 выполнено 53 выполнено 30 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Якушкина Василиса Алексеевна Скалолазание УТ(СС)-4 Варик Д.В. 5,5 выполнено 8,4 выполнено 20 выполнено +14 выполнено 200 выполнено 10 выполнено 46 выполнено 30 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Морозова Алиса Александровна Скалолазание УТ(СС)-4 Варик Д.В. 5,3 выполнено 8,3 выполнено 20 выполнено +12 выполнено 214 выполнено 10 выполнено 51 выполнено 30 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Морозов Егор Артемович Скалолазание УТ(СС)-4 Варик Д.В. 5 выполнено 8 выполнено 20 выполнено +9 выполнено 260 выполнено 10 выполнено 55 выполнено 30 выполнено 20 выполнено + выполнено + выполнено

Гульченко Григорий Юрьевич Скалолазание ССМ-1 Варик Д.В. 7,4 выполнено 7,9 выполнено 40 выполнено +13 выполнено 275 выполнено 11 выполнено 22 выполнено 45 выполнено 20 выполнено 20 выполнено 8 выполнено + выполнено

Мороз Михаил Алексеевич Скалолазание ССМ-2 Варик Д.В. 7,7 выполнено 8,1 выполнено 40 выполнено +15 выполнено 275 выполнено 11 выполнено 22 выполнено 45 выполнено 20 выполнено 20 выполнено 7,8 выполнено + выполнено

Полозова Дарья Ярославовна Скалолазание ССМ-2 Варик Д.В. 7,7 выполнено 8,3 выполнено 40 выполнено +17 выполнено 222 выполнено 10 выполнено 17 выполнено 40 выполнено 15 выполнено 15 выполнено 8,9 выполнено + выполнено

Струг Алексей Дмитриевич Скалолазание ССМ-2 Варик Д.В. 7,4 выполнено 8,1 выполнено 40 выполнено +11 выполнено 270 выполнено 11 выполнено 22 выполнено 45 выполнено 20 выполнено 20 выполнено 7,3 выполнено + выполнено

Яровенко Александр Андреевич Скалолазание ССМ-2 Варик Д.В. 8,3 выполнено 7,8 выполнено 40 выполнено +12 выполнено 269 выполнено 11 выполнено 22 выполнено 45 выполнено 20 выполнено 20 выполнено 7,1 выполнено + выполнено

Яровенко Анастасия Андреевна Скалолазание ССМ-2 Варик Д.В. 7,5 выполнено 9 выполнено 40 выполнено +13 выполнено 218 выполнено 10 выполнено 17 выполнено 40 выполнено 15 выполнено 20 выполнено 9,1 выполнено + выполнено

Сгибание и разгибание рук из 

виса хватом сверху на высокой 

перекладине.

Сгибание и разгибание рук, ноги 

прямые.

СОб1(М не менее 2 раз)

СОб2 (Д не менее 8 раз)

УТ(СС)(М не менее12 Д не 

менее 8раз)

ССМ (М: не менее 22р

Д: не менее 17р)

Стойка на одной 

ноге

не менее 10,0с

Пролезть трассу

М: «7b флэш»

 Д: «7а флэш» 

Нормативы специальной физической подготовки

Исходное положение - 

вис на планке шириной 

1,5 см. Фиксация 

положения

М: не менее 20 

Д: не менее 15 

Исходное положение - стойка 

на качающейся опоре 

(основание 12 см, длина 

площадки 75 см) на двух 

ногах, руки в стороны. 

Фиксация положения

не менее 40,0 с

Пролезть эталонную 

трассу с 

дополнительными 

зацепами

М: не более 8,0 

Д: не более 10,00 

Исходное положение - 

упор лежа на 

предплечьях 

(фиксация положения)

не менее 30,0 сек

Исходное положение - стойка 

на качающейся опоре 

(основание 12 см, длина 

площадки 75 см) на двух 

ногах, руки в стороны 

(фиксация положения)

не менее 10 с 

Пролезть эталонную 

трассу с дополнительными 

зацепами (без учета 

времени)

Пролезть трассу 

М:"6b флэш" 

Д: «6а флэш»

Исходное положение - основная 

стойка.Сгибание ног в положение 

глубокий присед, руки вперед, 

разгибание в исходное 

положение за 10 с

М: не менее 9 раз 

Д: не менее 8 раз 

Исходное положение - 

основная стойка. Прыжок в 

высоту одновременным 

отталкиванием двумя ногами.

М: не менее 25 см

Д: не менее 23 см
Ф.И.О. обучающегося Вид спорта Группа 

Исходное положение - вис 

хватом сверху на высокой 

перекладине 

(гимнастической стенке). 

Подъем выпрямленных ног, 

до касания перекладины

М: не менее 42 раза

Д: не менее 18 раз

Нормативы общей физической подготовки

Тренер-

преподаватель 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи)

(М: не менее +3 см ) 

(Д: не менее+5 см.)

Бег на 1000 м.

М: не более 5,50

Д: не более 6,20

челночный бег 3х10м

М: не более 9,8

Д: не более 10,0

Бег 60 м. 

М не более 8,2 с., 

Д не более 9,6 с 

Бег на 2000 м.

М: 8,10 и менее, Д:10.00 

Бег 30 м.                                              

СОб1 (М- 6,9 с., Д.-7,1 с)

СОб2 (М-6,7. Д-6,8)

УТ(СС)-(М-6,0с., Д-6,2с)

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

СОб1(М: 7 и более.,Д: 4и более)

СОб2(М-10 и более;Д-6 и более)

УТ(СС)(М-13 и более; Д-7 и 

более)

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

СОб1(М: не менее 110 

Д: не менее 105)

СОб2 (М не менее120;

Д не менее 115)

УТ(СС)1(М-не менее 140;

Д- не менее 130)

Подъем туловища лежа 

на спине 

СОб1,2 (из и.п.за 30 сек)

не менее 15 раз

УТ(СС)(из и.п.за 30 сек)

М: не менее 20 раз

Д: не менее 18 раз

Вис хватом сверху на 

высокой перекладине. 

Фиксация положения

СОб1(не менее 30,0с)

СОб2 (не менее 25с)

УТ(СС)1(не менее 60с)

ССМ( не менее 10с)


