
Информация для желающих поступить  в СПб ГБУ ДО СШОР «Комета» 

на дополнительные  общеразвивающие программы в области 

физической культуры и спорта 

  Основанием для допуска лиц, желающих заниматься физической культурой и спортом 

(за исключением инвалидов, желающих заниматься физкультурой и спортом)   на этапе 

начальной подготовки, является наличие медицинского заключения с установленной 

первой и второй медицинской группой здоровья, выданного по результатам  

профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной 

группе.   Медицинское заключение должно  содержать сведения о принадлежности 

несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой.  

Где получить медицинское заключение? Медицинское заключение, установленной 

формы выдает врач, как правило врач-педиатр (врач общей практики, семейный врач), 

ответственный за проведение профилактического осмотра, поликлиники по месту 

жительства (пребывания), медицинские организации, врачебные амбулатории и т.п. 

В случае  установления третьей и четвертой группы здоровья, либо подготовительной 

или специальной медицинской группы для занятий физкультурой,  необходимо с 

картой профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего (форма 

030/ПО/у) обратиться  к спортивному врачу СПб ГБУ ДО СШОР «Комета» (см. раздел 

график приема), либо в иное учреждение, имеющее соответствующую лицензию на 

медицинскую деятельность  для проведения дополнительного обследования и решения 

вопроса о получении медицинского заключения.  

 Медицинское заключение на бумажном носителе должно иметь штамп медицинской 

организации, оформлено на бланке медицинской организации (при наличии), 

подписывается врачом и ставится печать врача (врачами специалистами, участвующими в 

вынесении медицинского заключения), заверяется печатью медицинской организации.  

*Программу медицинских осмотров лиц, желающих пройти спортивную подготовку, желающих заниматься спортом в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку, могут быть изменены врачом по спортивной медицине, в части количества, видов 

исследования, нагрузочных проб в зависимости от вида нарушения здоровья.  

 

 


